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 مقدمه
شخخما تان پیش آمده باشخخد که کودک برایشخخاید تا به لال 

سی خودش، تفاوت زن و مرد یا سوال هایی را درباره اندام جن
شد. سیده با سخی به  چگونگی تولد پر  اودر این لالت چه پا

های دهید؟ آیا نحوه مواجهه با کودک را درباره کنجکاویمی
 دانید؟می جنسی او

باره آن و راه گاهی در یت جنسخخخی کودک، آ های آموزش ترب
 عدهای فرزندپروری است کهترین بُاز مهم مسائل جنسی یکی

بایسخخت به آن اهمیت دهید. کنجکاوی جنسخخی کودکان و می
کنند بخشخخی از فرآیند رشخخد می مسخخائلی که درباره آن مطرح

تواند می آنهاسخخت و عدم پاسخخس درسخخت و علمی به کودکان
سیب سترش های روانی زیادی را به آنها وارد کند. برخلاف گآ

عات در روابط بین افراد،  که  هنوزاطلا ند  لدینی وجود دار وا
دانند. واژه تربیت به نمی درباره تربیت جنسخخخی و اهمیت آن

ست. زمانی  ستعداد افراد ا سب با ا شد تدریجی و متنا معنای ر
کنیم هدف ما رشد تدریجی و می که از تربیت جنسی صحبت

ستعدادها و توانمند ست که یهماهنگ با ا های ذهنی کودک ا
 گیرد.می در لوزه مسائل جنسی انجام
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شکلات ناهنجار زیادی در جامعه مانند  در دنیای امروز که با م
رو هستیم لزوم آموزش به کودکان روبهسوءاستفاده از کودکان 
یدا یادی پ ندام می اهمیت ز باره ا به کودکان در کند. آموزش 
ت از آنها در برابر تعرضات باید در قالب خصوصی و نحوه مراقب

کلمات سخخاده و در محیط خانواده توسخخط والدین انجام پ.یرد. 
دقت داشخخته باشخخید که اگر کودکان درباره مسخخائل جنسخخی و 

شخخان اطلاعات کمی دریافت های خصخخوصخخی از والدینلریم
پرسخخند و از آنها می کنند درباره موضخخوعات از همسخخاننشخخان

گیرند پس باید خانواده می لاعات غیرواقعی و غیرمسخخختنداط
بتواند درباره مسخخخائل جنسخخخی با توجه به سخخخن کودک با او 

 های جنسخخیتان سخخوالوقتی کودک بنابراین ؛صخخحبت کنند
که متوجه پرسخخخد، هول نکنید، اسخخخترس نگیرید برای اینمی

از او بخواهید تا با آرامش  ،داندمی شخخخوید خودش تا چه لد
شما قرار دهد، بعد به او جواب  اطلاعاتی که دارد را در اختیار 

 دانسته و سنش را بدهید. با واقعی متناسب
شاید نخواهید باور کنید که توجه به سلامت جنسی و آرامش 
ست اکنون بیش از هر دوره  سیار مهم ا سی مردم ب دنیای جن

های ذهنی خود و فانتزیتواند با تصخخورات می تاریخی، انسخخان
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ساز انواع زمینهدنیای غیرواقعی در فضای مجازی  .زیست کند
ارتباطات ممکن اسخخخت والدین باید بیش از همیشخخخه نگران و 
مراقب عملکرد فرزندان خود در چه چنین جهانی باشند. ترس 

شرایط نمی و ناامیدی هیچ کمکی به ما شدن  کند برای بهتر 
 کنیم که بیش از گ.شته یاد بگیریم. باید تلاش

این کتاب برای پیشخخگیری و آموزش به زبان سخخاده و کودکانه 
برای افزایش آگاهی و چگونگی رویارویی با سخخوانت جنسخخی 
کودکان و نکات آموزشخخی به خود کودکان آماده شخخده اسخخت. 

به همه والدین و کودکان برای بهتر درک  یمامید اسخخخت بتوان
 . یمرامش ماندگار کم  کنمسائل جنسی و آ

 
  1401پاییز 


