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 ؛تقدیم به
ا ه بـ وجود فراز و فرود   * دختران و پســـران ســـرزمینم کـ

 مشترکی عاشقانه دارند.فراوان؛ تصمیم به آغاز زندگی 
* زنـان و مردان شـــکســـت خورده دیروز کـه بـا کســـب 

ا ار امروزي زیبـ ت و دانش؛ در انتظـ لمعرفـ در   تر از قبـ
 زندگی خود هستند.

؛ عاشـقانه و صـادقانه  زندگی  ناملایمات* همسـرم که با وجود 
 در کنارم حضور دارد.
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 مقدمه
 کنیم؟میچرا ازدواج 

دســت   يهمهها به قدمت کل تاریخ اســت. در  ازدواج آدم  يقصــه -
ه ــتـ انوشـ ههـ ــیـ ه توصـ ده از جملـ ــت آمـ ه دسـ اکی بـ ا ي زیر خـ ي  هـ

پانیشـادهاي هندي، تاکید بر خلقت مشـترك زن و مرد و اهمیت او
 .وجود داردجفت زیستن 

ر انی که به جاي دنیاي تنهایی خود به فکر یک همسـ و همدل  هر انسـ
د؛ ب بختی انگیزه و امکان   طورهباشـ یدن به مرز خوشـ طبیعی، تا رسـ

ــتري   ــتبیشـ ي  هـا . چرایی ازدواج در فرهنـگ و تمـدنخواهـد داشـ
ــتگی داردي متفاوتی  هامختلف به انگیزه . زمانی بر روي همین بسـ

مفهوم ازدواج بـه معنـاي امروز   ،زمینمنـاطق  از در برخی خـاکی کره  
دن از دورهنبود اریخ تمـ ل دورانـت در تـ ا! ویـ ه  مییی اطلاع  هـ د کـ دهـ

کمونیســم جنســی در روابط زنان و مردان وجود داشــته و اغلب 
ــه  میفرزنـدان، پـدر خود را ن ــنـاختنـد. نکتـه مهم دیگر در عرصـ شـ

ــنتی، به دلایل ،جدید  ــوال رفتن انگیزه ازدواج س اجتماعی،  ؛زیر س
 اقتصادي و احساسی است.

ــد ازدواج نیز بـه مـاننـد نحوه  تعـامـل ارتبـاطی دلیـل آن هرچـه کـه بـاشـ
 هاها به شــدت دچار تغییر شــده اســت. بســیاري از پژوهشانســان

ل زیر ربط   ه دلایـ د. در واقع انســـانمیچرایی ازدواج را بـ ا دهنـ  هـ
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 کنم چون؛میگویند: من ازدواج می
م  -۱ کل   خواهممیآید و  میاز یک نفر خوشـ ه به شـ که او براي همیشـ

 ، در کنارم باشد.رسمیقانونی و 

ــدن را به خوبی ومی -۲ ــادي  همراه با  خواهم تجربه پدر یا مادر ش ش
 لمس کنم.

به سـنت خانواده، قبیله و سـرزمینم عمل کرده و رفتار مورد قبول و  -۳
 داراي ارزش اجتماعی را اجرایی کنم.

بت به   -٤ دسـت آورده و هرم بدوسـتش دا  کهآنتعهد عینی و عملی نسـ
 به آن پایبند باشم.

المندي میدوره جوانی، خیلی زود تمام   -٥ ود و من از تنهایی در سـ شـ
 وحشت دارم!

کوي پرتاب  ازدواج -٦ ی و اجتماعی و پیوند با هافعالیت را سـ یاسـ ي سـ
 دانم!میمهم، را خانواده 

ــتقلال از خانواده و اثبات توانمنديازدواج را  -۷ ــادي و   يهااسـ اقتصـ
  کنم.میام تلقی مدیریتی

دن -۸ ت دارم. این روز مهم شـ دن را دوسـ براي   من، عروس یا داماد شـ
 کل فامیل است.

واري حکومت  -۹ وار خانه پدري و دشـ رایط دشـ دن از شـ براي خارج شـ
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 کنم.میازدواج  زورگویانه

ــروع مجـدد، در زندگی و امکـان -۱۰ مهاجرت و  براي من ازدواج یک شـ
 .استجدید  يزندگی در کشور

براي   ، دور هم جمع شــدن دوســتان و نشــاط خانوادگیاز شــادي -۱۱
 برم.میلذت  ازدواج

دی -۱۲ ه و دعواي قـ ان  میدو قبیلـ ا  بین آنـ ه می  ازدواج من، بـ د رو بـ توانـ
 سوي آرامش برود!

ازدواج    تصــمیم بهتشــکیل خانواده براي من بوده و به همین دلیل   -۱۳
 .دارم
دم؛   -۱٤ ی خارج شـ اسـ ت احسـ کسـ بهترین پس از یک انتخاب غلط و شـ

 رفتار تلافی جویانه، ازدواج سریع است. 

 درتوانایی و شــایســتگی فردي و اجتماعی خود را  تصــمیم دارم   -۱٥
 نشان بدهم. هاتربزرگ خانواده جدید به والدین و

 گاه مطمئن براي اکنون زندگی خود پیدا کنم.یک تکیه -۱٦

ترش از آلودگی   -۱۷ ي موجود در روابط کوچه  هاجهت جلوگیري و گسـ
 ی که متاسفانه زیاد شده است.خفو خیابانی و روابط م

کننده کنونی خود یک تفاوت اسـاسـی در زندگی یکنواخت و کسـل   -۱۸
 ایجاد نمایم.

ق واقعیب میرسـطور  به به همگان -۱۹ براي همه عمر   ام راگویم که عشـ
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 در کنارم دارم.

یوهاز   -۲۰ ته   ي پدريخانهزندگی    يشـ دمخسـ ت دارم ب شـ طور  هو دوسـ
 خودم را داشته باشم.زندگی مستقل، الگوي 

ــه  براي ادامه یافتن نام -۲۱ ــلس ــتمرار س ، ازدواج  ي فامیلخانواده و اس
 کنم.می

د   -۲۲ داونـ ــتور خـ ه دسـ ابـ انواده    بـ ل خـ ــکیـ هتشـ انس و آرامش روانی   بـ
 .رسممیاحساسی و رفتاري 

تگی رسـ -۲۳ با یک نفر را تجربه کرده تا امید و انگیزه تلاش  میهمبسـ
 مضاعف در زندگی را کسب کنم.

ــتمر اطرافیان که گاهی دایه مهربان -۲٤ ــارهاي مس تر از مادر براي فش
 شوند.می

 پیدا کنم. زندگی خود رهایی یکنوناز افسردگی و تنهایی  -۲٥

ــترس،   -۲٦ ه اسـ دون هر گونـ ــخی  بـ اسـ ازهـاي غریزپـ (غریزه   يبراي نیـ
 جنسی) داشته باشم.

حلی (نظیر اعتیاد) راه  امبراي دور شــدن از مشــکلات تلخ رفتاري -۲۷
 پیدا کنم!

گـاهی  تکیـهتر از خود بـه  تر و قوي، پولـدارتربـا تجربـهبـا انتخـاب فردي   -۲۸
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 برسم. ایمن

 از حالت پوچی و بی ارزشی در زندگی مجردي خویش خارج شوم.   -۲۹

 هویت اجتماعی و کسب جایگاه مورد احترام در جامعه برسم.به  -۳۰

ــده همراه  -۳۱ ا اولین فرد مطرح شـ ایین بـ ه نفس پـ اد بـ ه جهـت اعتمـ بـ
 شوم.می

 به شرایط تسکین دهنده روان، رفتار و فکرم برسم. -۳۲

ــتخـدام و تث و پس از بعـد از اتمـام درس  -۳۳ ــغلی و اسـ بیـت جـایگـاه شـ
برعهده من که وظیفه تشــکیل خانواده نیز   متوجه شــدماجتماعی، 

  .است
و از  ظاهري س دوســت داشــتنغفلت براي یک ح  هاســالپس از   -۳٤

خواهم میدسـت دادن احسـاس اعتمادم؛ اکنون جهت جبران گذشـته  
ــروع ــترك را   یشـ ــتمجدد براي یک زندگی مشـ کرده و  جووجسـ

 تشکیل خانواده بدهم.

دانم چرا و میهمیشــه به دســتور پدرم زندگی کردم! اکنون نیز ن -۳٥
 کنم!میتنها براي اطاعت از او، ازدواج 

تان و خانواده -۳٦ ان جهت اثبات به دوسـ ایرین نشـ ام و براي اینکه به سـ
 ام!بدهم بزرگ شده

 *** 
ــکیل   ؛کنند میافرادي که ازدواج    دبه تعدا دلیل و انگیزه جهت تشـ



 روان �نا�ی و �شاوره  ازدواج 

11 

 

 

ــترك وجود دارد. هرچه منطق و برهان ازدواج یک نفر،   زندگی مش
ــد؛ قوي ازدواج خردمندانه و   آنگیري کرد که  توان نتیجهمیتر باش

 .خواهد بودماندگار 
دو طرف و چرایی تشکیل زوج    يهاازدواج خوب و ماندگار به انگیزه

طور حتم داراي  هدلیل و انگیزه ازدواج باید ب  !گرددمیمشـــترك بر  
اوقات ازدواج براي یک دختر یا منطق و اسـتدلال قوي باشـد. گاهی  

ــ ــورت    و  ر بـاري بـه هر جهـتپسـ ــر اجبـار یـا پـاك نمودن صـ از سـ
و اي است که با آن درگیر است. مثلا پسر جوان تنبل، معتاد  مسئله

تنها براي تغییر شــرایط  اش پرخاشــگري را تصــور کنید که خانواده
تگاري  طور طبیعی زمانی ه. بکنند مینگران کننده او اقدام به خواسـ

ي بلوغ اجتماعی، احسـاسـی و اقتصـادي را هاکه شـخصـی حداقل
ي عظیم روانی و رفتاري  هامرور زمان دچار چالشبه  نداشـته باشـد؛  

 خواهد شد.
ــدهـ ــی صـ ا پرونـده طلاق بـه چنـد نتیجـه عجیـب و داراي  در بررسـ

و نیز کاهش سن  هابه گسترش طلاق  هبا توجکه    ایماهمیت رسیده
زیر بســیار مهم   در نظر گرفتن موارد ،ایرانی  هايهدجدایی در خانوا

 است؛
ازدواج براي افراد داراي مشـکل ذهنی، اخلاقی، روانی، رفتاري    -الف

ــتباه جدي و   ــادي، یک اش ــوربختیو اقتص آگاهانه براي   موجب ش
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 .طرف مقابل است
ــی، بیش از بقیـه   -ب ــخصـ توانـد دربـاره میزان میبی تردیـد هر شـ

دن و مدیریت یک خانواده، قضـاوت   تقل شـ آمادگی خود جهت مسـ
 کند.

دختري که در شـرایط نامناسـب احسـاسـی و ارتباطی در خانه   -ج
تگ   کند میزندگی  پدري خود   خ به اولین خواسـ ار، نه تنها نیز با پاسـ

 خود  شـدن تواند موجب پرتمیرسـاند بلکه  میخود را به آرامش ن
 احساسی گردد. مشکلاتاز چاله به چاه 

اگهـانی نیز اغلـب کمتر هـاازدواج  -د ه و نـ ا عجلـ امتعـارف، همراه بـ ي نـ
 رسد.میماندگار  میبه فرجا

به جاي تحقیق درباره خانواده دختر یا پسـر به   هابعضـی از خانواده
ــویر ذهنی خویش دربـاره آن ــتـمی اکتفـاهـا  تصـ  انکننـد. مثلا دوسـ

، شــاید افراد خوبی باشــند ( براي همان ام  هخانوادگی بیســت ســال
ــلت موفق و پایدار ــتی خانوادگی) اما بی تردید براي یک وص  ؛دوس

 !هستند و یادگیرنده  نیازمند تربیت فرزندانی فکور، فهیم، هوشمند 
ها انسان  يهمهمیل به رسیدن آرامش و سکینه روانی و رفتاري در  

ــترك و علت  ــتهاازدواج  يهمه نهاییمش ــنتی و مدرن اس  .ي س
از،  ارت آموزي مورد نیـ دون مهـ ا بـ ه آیـ ــت کـ ــش مهم این اسـ پرسـ
رســیدن به این هدف مهم ممکن اســت؟ انگیزه یک ازدواج هر چه 
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گذشـــت زمان در رفتار و عملکرد زناشـــویی و باشـــد به مرور و با 
 شود. میاحساسی زوجین مشخص 

 دهد.میدلایل مختلف تمایل به ازدواج را نشان  صفحه بعد شکل 
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واج
ازد
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چرای

آرامش یافتن و ارزش هاي انسانی

نگاه اقتصادي و رشد اجتماعی

رهایی از مشکلات فردي و 
خانوادگی

دوستی و عشق

ترس از تنهایی و انگیزه هاي 
مادي

خواستگاري  
 رسمی

تشکیل 
 خانواده


