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 ناشر  ادداشتی
  یرفتار های  تنش  و یاحسااسا  فاصاله  از  مختلف  افراد  مشااوره اتاق  در  یوقت

 چگونه  که دمیپرسامی  خودم از  گفتند یم ساخنبین اعضاای خانواده خود  
 یهنرها  و  محبت  زبان تیاهم  دربارهشاان  والدین ایها  بچه  خود با  میتوانمی
  به  که  ایگانهشااشهای مهارتدر ادامه به    .مییبگو سااخن  یعملکرد  مهم
 آن  با یاجتماع  یهاتیفعال  و مشااوره یهاساال  یط  در  مختلفهای شاکل
 :کنماشاره می ماهبود همراه
  یا یدن  و  یزندگ سااابکبر   ناظر  و حاضااار  خداوند   کهنیا  :تیمعنو .1

 .است شما و من ییتنها
  که  یرفتار  و  یروان  ،یذهن  تیظرف  و  یتوانمند   داشااتن  :ساالامت .2

 .کند  ممکن فرد یبرا را ط یمح با یسازگار بتواند 
 نییتع  همراه  باه  کنترل  مهاارت  و  هادفمناد ریزی  برنااماه  :تیاریماد  .3

 .است شده شتاب پر اریبس که یامروز یزندگ درها تیاولو
 دنیرسا  یبرا  فرد  هر  یدرونهای  علاقه  و اساتعداد  کشاف :شارفتیپ .4

 .یزندگ لذت به
  یآزاد   کاه  جهاان  نیا  در  یفرد  تیامسااا ول  و  نقش  درک  :حقوق .5

 .کند یم فراهم را مس ولانه
 و  ینیکارآفر  گسااترش   منظور  به  یماد هایدهیا  داشااتن  :اقتصاااد .6

 .شودمی موجب را یاقتصاد نشاط و یشاداب که شتریب د یتول
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  یزندگ   دوم  و  اول  سااال ۷  در  کودک  جانبههمه رشااد   یبراها مهارت نیا  
  که اسات  کنندهنییتع و  مهمآنقدر  ها مهارت  نیا  .اسات ارزشامند العاده  فوق
  .م اهادد  حیتوضاا آنها  درباره کتاباین    مختلفهای  صاافحه  در بارها  و بارها
 ریمس  که  خانواده  و خدا  ،خود  با  رابطه) ارتباطات  به  بشر  دستاوردترین  یعال

  ریی تغ  برای  .گرددیبرم(  شااودمی  شااامل  را  نوجوان  کی یبزرگسااال  عملکرد
والادین    کااش   یا.  دارد  تیااهمنکتاه مهم    چناد   باه  توجاه  ،موجود  ط یشااارا
 از  شیب  ریز  موارد  بههزاره ساااومی    فرزندان ساااعادت  و  ندهیآ  به  مند علاقه
 کنند: توجه شیپ

 و  کننادهنییتع  نقش باه خااناه  و  مادرساااه  در  یبزرگتر هر کااش  یا ✓
 .ه باشد داشت توجه دخو یروان و یرفتار بودن الگو

های ارزش   نیاول  به  یررسامیغ سااختار  در  اول ساال  ۷  در  کودکان ✓
 .ورزند می اهتمام یانسان کرامت به کینزد یوجود

 با  یسااازگار ییتوانا د یبا  آغاز  در  گذشااتهی هاچالش  کاهش  یبرا ✓
 .کرد کسب را موجود مشکلات

  به دنیرساا  برای  ،خود مهم گاهیجا  به جوانان  و  نوجوانان کاش   یا ✓
 .داشتند  توجه مطلوب راتییتغ

  ،ی ارزشاا یهایناهنجار  کاهش  و  موجود ط یشاارا  شاادن بهتر  برای ✓
 د یپد  موجب  که  رفته دساات  از  زمان  به  خانواده  کی اعضااایباید 
 یگاه توجه داشاته باشاند.  شاودمی  خاص بیآسا  کی  د یتول  و  آمدن
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 هر  یتوجهکمها  ساال  یحت  و  هاماه  که  کنیممین  توجه  ما از  یبرخ
 یاعضاا  شارفتیپ  ریمسا شادن  دهیکشا  انحراف  به  موجب  طرف  دو
 .دشومی خانواده کی
 بر  ثرؤم عوامل  به ما  همه  یجساامان  و  یماد امکانات کنار  در کاش  ✓
 .میکردیم مبذول را یکاف اهتمام زین یروان و یذهنهای لفهؤم

 دمیرساا  یقطع  جهینت نیا  به  بیعج  و  متنوعهای داسااتان  همه نیا  مرور با
 .باشاند   داشاته  توجه خاصهای  مهارت  به د یبا  مدرساه  و  خانه  یبزرگترها  که

 شاااکال  باههزاره ساااومی    یماادرهاا  و  پادر  یبرا  یوالادگرهاای  مهاارت
  یزندگ   دوم  و  اول  سال  ۷. است  کرده  رییتغ  گذشتهنسبت به    یزیانگ شگفت
 بااو  اسااات  هکرد  تفااوت یبیعج  طرز  باه قبال  دهاه  دو باا نوجواناان  و  کودکاان
های  رییتغ  موجب هوشامند های  لیموبا  و یبریساا  احسااساات  گساترده  نفوذ
 .اسات شاده یرانیا  جامعه  یبزرگترها  یقلب  یباورها  و هنجارها  در  یمشاهود
 و  نیوالد   یعاطف  ارتباط عمق  به  یمعمول  و سااده  مساالل از  یاریبسا  شاهیر

 . گرددمی بر امروز نوجوانان
ز با آمودانش  ای  دانشااجو  کی  اختلافهای  داسااتان دنیشاان  انیجر  در بارها

 از  موردنظرهای  نوجوان  والدین  معمولاً  که  دمیرساا  یتلخ  قیحقا  بهخانواده  
 شاااتریب  کنمیم  تصاااور  .اناد بوده  غاافال موضاااوعاات  آن دهیاچیپ  ابعااد  درک

  روه روبا شاااده دهیاد کمتری  هااچاالش از ید یاجاد هاای  جنباه باا ماا هموطناان
 را  یوالدگر اصااول  همه  کنند می  فکر مادرها  و پدر  از یاریبساا.  شااوند می
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  خودشاااان متوجه باشاااند   کهآن  بدون  بزرگترها  واقع  در  .دانند یم  یخوببه
 عنوان  به.  شاوند میشاان  نوجوانان یاحسااسا مساالل  شادنیدرون  و  بروز  شاهیر
  به  یواقع یهاداساتان  دادن  قرار اریاخت  در  با  کردم  تلاش  پدر  و مشااور  کی

 یبرا  کتاباین    سااندهینو  یسااع  همه  .کنم  کمک کتاب  جینتا  نویساانده به
 .است بوده دی این راستا یمنطق و منصفانه قضاوت و لیتحل

  مرور  را فرزند   و  والدین  بین  رابطههای  تنش  از مساااتند های  نمونه  در ادامه
 :کنممی

 از  ایدن کیا  اندازه  به پدرم .هساااتم  نمیوالد  فرزند   و  دختر تنهاا  من -
دلم  . اسات  دخو  یاقتصااد  مساالل  انوس یاق  در غرق  و  شاده  دور  من
 فاایا  زین  را  خاانواده  ریماد   نقش  کاه  میزنادگ  مرد  نیاول  د خواهامی
 مهربانانههای  زدن گپ  یبرا  یزمانبیشاتری   تیمیصام  با  ،کند می

 یپادر  لیافاام و آشاااناا نوجواناان  و  کودکاان هماه  یبرا پادرمبگاذارد. 
  بهیغر  یفرد  همانند   ،من  معصااومانه عواطف  برای اما  بوده  دلسااوز
 و... کند می رفتار

 طول  در  .هساتم لیاصا  و  یسانت  خانواده  یدارا  و  یمذهب  یمادر  من -
  رابطه  کی  یصابور با  داشاتم یساع  ،همواره  پسارم  یزندگ ساال  1۷
 با نیشاااه  گذشااته  هفته.  کنم  برقرار  او با  را  خردمندانه  و  یمنطق
  .کرد   یکتاتورید  و  ینادان  به  متهم ران  م یپرخاشااگر  و تیعصاابان
  خودم  خواهممی  یدهیم  ریگ  من  به  شهیهم  تو  :گفت  من  به  پسرم
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  در د بتوان  که هشاد   بزرگ  آنقدر تپسار  که  یکنینم باور  چرا ؛باشام
 . د و..کن مراقبت ش خود از موجود هایمخاطره برابر

هاای ماداخلاه یبرا  .دارم فرزناد  دو و هساااتم ساااالاه ۶2  یمرد من -
 ۸  الان .میشاد  هم  از ییجدا  به  مجبورهمسارم   خانوادههمیشاگی 
  یزندگ   یدارا  و  دور  هم  از  ساااابقم خانم  و  من  که اسااات  یساااال

 ساال 3  یط  در پسارم  و  دختر  متاسافانه .میاشاده د یجد   مشاترک
 مادرشاان  و  من با  یرفتار  یجبازل  ریمسا  در  یمشاهود  شاکلبه ریاخ

 زین  دخترم  وشاده   شاهیشا  هدرگیر اعتیاد ب  پسارم.  کنند می  حرکت
. اسات شادهنادرسات  یعشاق شاکسات کی ریاسا دانشاگاه  اول ساال  در
 موجب  همساارم  و  من  کنمحس می  ؛کنممی نگاهکه    گذشااته  به

 و... میشد  مانیهابچه شدن بدبخت
 انتخاب راام رشاته تجربی  خانواده اجبار  به  و  هساتم  سااله  1۶ من   -

  لی تحم  و اجبار با شااود پزشااک  ه خودش نتوانساات  که پدرم  .کردم
 یرانتفاعیغ  مدرساااه  کیاو من را در    .کرداین رشاااته    وارد ران  م
 هرای که  ثبت نام کرد. مدرساه سانگین  هیشاهر با ریساختگ  اریبسا
 قیطر  از  .آورد  وجود  به  من  یبرا را  زندان از  ترردشاوا  ط یشارا ساال
پیدا کردم    یلیتحصا  افت شادتبه ،دمشا  آشانا  یدختر با  نساتاگرامیا
  و ...

و   بیرون  متفاوت  یهاارزش هنجارها و    متوجه دانشگاه  ساوم  ترم  در -
شاروع  م  هاییهمکلاسا با را  دنیکشا گاریسا م.شاد   دهخانوادرون  
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  انواع  در مایفرهنگ  ماادر و  پادر خواساااتاهباه  رساااتاانیدب  در  .کردم
 و  قرآن  قرالت  رشاته  در  و  کرده شارکت  یمذهب  و یعلم  یهارقابت
  به دسات آوردم.  العاده درخشاانفوقهای  رتبه  یکشاور  اتمساابق
  نی برتر  در  حضاااور  و  یرقم  دو  رتباه  از  بعاد   کردمنمی  فکر  من

 فکر  .شاااوم  روروبه  یمعنو  زلزله  از  درجه  نیا با  کشاااور  دانشاااگاه
 و یلیتحم کااملاً  منیوالاد   خواسااات جهاتباه  من ینادارید کنمیم
 . و.. بود هیسو کی

 و  یسااخت  همه نیا  کردمینم  فکر  که هسااتم نگران  ،مادر کی  من -
  یبعد تک  و  رانهیسااختگ   قضاااوت بابرای فرزندم    متنوع  یهانهیهز
 ریمسا  در  فرزندم  تا  کردم  تحمل را  هایساخت همه  من  د.شاو  روروبه
و   بود  ونیکام  راننده  شاوهرم .کند   یخوشابخت  احسااس   خود  یزندگ

 سارپرسات  و  ییتنها  در  یزندگثه رانندگی فوت کرد.  بر اثر یک حاد
  انواع  .اسااات ساااخت اریبسااا  یامروز  زن کی  یبرا  نبود  خانواده
 اریبسا من  یبرا آشانا  و  بهیغر  افراد  یساو از  شارمانهیب یشانهادهایپ
 یساع  ،نشاود  یزیآبرور تا  کردمیم ساکوت د یبا  .بود  تحمل  رقابلیغ

با تمام این ملاحظات   .کنم  یزندگ  یمشاخصا اصاول  با  و پاک  کردم
  .کرد  دایاپ لاهامسااا من باا  شااادتباه  و  کرد  رییتغیاک دفعاه    دخترم
 چند   نتیجهاما    ،خواسااتم  یاری  دخترم مدرسااه  مشاااور از چندبار
 ط یمح  و  من  از  ترایمبیشااتر   یدور،  خانماین  با  صااحبت  جلسااه
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 ازو راهنمایی درسات   تیترب  یبرا  بود  بهتر  د یشاا .شاد مان  خانواده
 و... گرفتممی کمکو معتبر  مطم ن مشاور کی

  یها تیموقع با  مختلف یهاشااکل  به من  همکاران از  یاریبساا  دارم  نیقی
 ما  کشااور  در  یامروز نوجوانان  با  تعامل  نظرمبه  .اند شااده  مواجه  یدشااوارتر
  برتر  یگذارهیسرما  یبراکنیم.  می  فکر  که است  یزیچ  آن از  ترسخت اریبس
 یمهارت  اشاراف  و  یآگاه  زانیم  به د یبا  کشاورمان  و  خانواده ساازانندهیآ  یرو

 برای  مدرساه  و  خانه  یبزرگترها از  یاریبسا  متاسافانه  .میکن  توجه  خودمان
والادگرمهاارت  یریادگیا  راه  کیا  خود  نوجواناان  نفس  پرورش   و  یهاای 

 و  پدر  و  هابچه  به بتواند   کتاب نیا  اگر.  دارند   نیریزی معبرنامه  و  مشااخ 
 یاعضاا  نیب  در  موجود عواطف  و  خود  یبازشاناسابرای   د یجد   یمادرها فرصات
 کیانزد  آن  فیتاال  یمعنوهاای  زهیانگ   باه  ماا  طور حتمباه  بادهاد.  خاانواده
های لیموبا  عصاار  در  یآموزدانش  یزندگ  تجربه  و  مدرسااه  دوره  .میاشااده
 یشامسا 90  دهه  یط  در .اسات  آورده  وجود  به را  یاژهیو ط یشارا ،هوشامند 
  یزندگ  سابک د یشاد   نفوذ  و  یاقتصااد  دشاوار اریبسا ط یشارا با  یرانیا  جامعه
 از  خانواده  یبزرگترها علت نیهم  به د یشاااا .اسااات  بوده  روهروب  یبریساااا
  مباذول  را  لازم  توجاه  نفس  تیاترب  مفهوم  باه  یتوجهکم  یمنف  یامادهاایاپ

 . اند نکرده
  مرتبط  گرانپژوهشا  و  ساندهینو  یبرا «بابا پسار  ،مامان  دختر» کتاب  در  آنچه
  در  موجود یاحسااسا  مساالل از  ینیع  یالگو  به  دنیرسا  ؛داشات تیاهم  آن  به

 را  فرزند   3  یوالدگر  تجربه  که  من  یبرا. اساات هوشاامند های  لیموبا  عصاار
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 از  مشاخ   فیتعر  کی  داشاتن  ؛امداشاته  یشامسا  90  و  ۸0  یهادهه  یط
 را  یاریبساهای  مادر  و پدر .اسات  برخوردار  ایویژه تیاهم  از  فرزندان  ندهیآ
  ،ی آموزشا  های کمککتاب  ،یرانتفاعیغ  مدرساه ،لباس   یبرا  که شاناسامیم

 را  یمعنو  و  یماد  نهیهز  هرگونهو...    یشایآزما  یهاآزمون ،یخصاوصا  معلم
های ارزش   رشد   و  سنف  پرورش برای    اما  کنند یم  یتلق  خردمندانه  و  یمنطق
 .رند یگینم نظر در یگذارهیسرما و تیاولو د یبا که آنچنان ،یذهن و یروان
  ،مشاااترک   یزنادگهاای  وهیم  از  یموجود  چیه  ماادر  ایا  پادر  کیا  یبرا

 زباان  باه  نیوالاد   یتوجهکم  کننادهعیینت  و مهم  نکتاه  .ساااتین ارزشااامنادتر
  یبزرگترها  انگار. اسات جوان  و  نوجوان  ،کودک با مانهیصام  روابط   و  محبت
 یتیاهم  هخانواد  درون  روابط   در  پول  یمنها  محبت  ،کنند یم  تصاور  خانواده
 دهینرساا  یامروزی هاچالش  از  یمنطق  درکبه بریسااا عصاار انسااان  .ندارد
 بر  ،شااودمی  مشااخ   لیموبا با  فرد  هر  رابطه  در  که  یافراط  تیفرد .اساات
  یدرون   یهنجاارهاا  هاا وارزش  فرآیناد پرورش   و  یزنادگ  یهااجنباه  هماه یرو
  کهی  یهاخانواده  از  یاریبس.  شودمی  او  یبعد   تک رشد   موجب  و  گذاشته  اثر
 از  یتیفیک  هب  کنند می  گله  فرزندان پرخاشااگرانه  رابطه  از مشاااوره  اتاق  در

  وجود  مشهود  یدوگانگ   کی انگار  که  اند دهیرس   خود  فرزندان  نفس  به  اعتماد
 و پرخاشاگر  ،یعصاب اریبسا خانه  در  ،پساران  و  دختران حالت  نیا  در  .دارد
  در و خااناه از خاار  ط یمح  در جوان ایا  نوجوان نیهم  .کنناد یم  رفتاار  تنادخو
  نه مهارت  در  توان  کم  فردی  و  ریز  به سار  یشاخصا  به  خود  دوساتان  جمع
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 همسالان   گروه  در  یدفاع  سمیمکان  در  ضعف  واقع  در  .شوند تبدیل می  گفتن
 عملکرد  .آوردیم د یپد  آنها  یبرا  را شاده  رفتهیپذ   یگد درماننوعی   اجتماع  و

  انآموزدانش  رفتاار  تفااوت در  موجاب ،یدرون  یهاایتوانمناد   بااور  در دوگااناه
  دو  یط  در  یمذهب یباورها  گرید  یساو ازشاود.  می  جامعه  و  خانه  ط یمح  در
 یهاچالش با  یمشاهود شاکل  به  یامروز  نوجوانان یبعضا  یزندگ  اول  دهه
 یهنجارها اساااس  بر  یمذهب  و لیاصااهای  خانواده  .شااودمی همراه  یجد 
 و  داشاااتاههاا  بچاه آوردن  باار  یماذهب  و  نیمتاد   بر  یساااع  ،خود  قبول مورد

 . کنند می نییتع خود فرزندان پرورش  ریمس در را یمشخص یهاچارچوب
 امکاان  روزید کودک  ،دانشاااگااه  ایا  رساااتاانیدب  باه  آموزدانش  دنیارسااا  باا

 را یجهان  کننده  اغوا  و جذابهای ارزش   یریادگی  و  شاااتریبهای  ییآشااانا
  راتییتغ متوجاه  رید  یلیخ حاالات  نیا در یسااانت نیوالاد  .د کنامی  کساااب
 همساالان  گروه  یفضاا.  شاوند می  روزید  دبؤم  آموزدانش  یمعنو  و  یهنجار
 ،هوشاامند های  لیموبا  یفرهنگ   اشاااعه اساااس   بر دانشااگاه  و  رسااتانیدب  در

 باورشااود.  می  جوان نساال  یمبان  و  اصااول ازها  بچه  تیذهن  یدور  موجب
هاای  بزرگتر  ایا  فرزنادان  دگااهیاد  اجباار  باه  خواهمنمی  وجاهچیه  باه  کاه  د یاکن
 با اصااولاً  .کنم  نییتع  یخودکامگ  با  و  دخو  یشااخصاا  نظر اساااس  بر  را آنها
 یبرا  را  یاریااخت  و  یدرونهاای  زهیانگ   توانینم  هیاساااوکیا  نگااه  و  لیاتحم
  کاه  بود  قرار  کاه  مینکن  فراموش .  کرد  جاادیا  یانساااانهاای  کرامات  و  اخلاق
 کتااب  در  .میکن  یدولت  را  ماننید  کهنیا  نه ؛میباشااا  داشاااتاه  ینید  یدولت
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ایشااان   که شااده  نقل  الساالام  هیعل صااادق  امام از  یتیروا  «یکاف  روضااه»
 راثیم  باهشااااان  فرزنادان  یبرا  پادران  کاه  یزیچ  نیبهتر  :ناد یفرماایم
 یباق  ادب  یول  اسات  یرفتن نیب  از  مال  چون !مال  نه اسات  ادب  ؛گذارند یم
  1.ماند می جاودانه و

و   دارناد   چهره  باه  چهره  ارتبااطاات  و  کیانزد  تعاامال  خود  انفرزناد   باا  والادین
  نوجوان رفتار  یچگونگ   و  یزندگ ساابک  یرو  ناخودآگاهطور  به آنها  عملکرد
  ،مدرساه   و خانه  یبزرگترها  دنکرعمل  یاقهیسال  .دارد  میمساتق  ریتاث  دخو
  موضاوع .داشات  نخواهد   یامروز  آموزدانش  یبرا  پرورشای  مثبت یامدهایپ
 کی. اسات  یخانوادگ  درون  ارتباطات  در یجد   ، ضاعفبریساا  عصار  در  یاصال

 ط یمح  تفاوت  به  ،ما  جامعه نوجوانان  از یبخشاا  تِیترب  یبرا  یجد  مشااکل
 کنار در  که  یانیدانشجو ای  انآموزدانش  .گرددیبرم دانشگاه  ای مدرساه  ،خانه
 بعاد  و  بوده  ناهایاگرااخلاق  و  دبااناهؤم عملکرد  یدارا  دخو  ماادر و پادر  و  خاانواده
. د نشومی  روهروب  یروان  و  یفکر  استحاله  ینوع  با  خانه  ط یمحاز    شدن  دور  از
  مقصار را  موجود  یفرهنگ  یهاساازمان  و  یآموزشا  مراکز تیریمد   خواهمنمی
 .ستین  آن  و  نیا  دانستن  مقصر  کتاب  نیا  هدف  د یکن  باور.  دهم  نشان  یاصل
 از  یبرخ  نیوالد های  تلاش   همه  رغمیعل  که است نیا  کنندهناراحت  قتیحق

 یجد   یهابیآسا باپروری  فرزند فرآیند    درهزاره ساومی   جوانان  و  نوجوانان

 

 50صفحه  ،مجتبی تهرانی، ادب الهی 1
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  ژهیو  توجه سازاوار  و  مهم اریبسا  یمفهوم  زین  محبت  زبان.  شاوند می  روروبه
 را  دخو  یرفتاار  یالگو  و  کلام  یرگاذاریتااث  یچگونگ   د یاباا  نیوالاد   .اسااات
 لیدلا  به  ،مادر ای پدر  منِ  کهنیا  .ند کن  ییاجرا  و ییشاااناساااا  یدرساااتبه

 از  خود  فرزند   تنفر  و  یلجباز  ،یتفاوتیب  یشااناساایسااتیچ  متوجه  مختلف
 یاریبساهای  تنش  ساازنهیزم  ییتنهابهم  نشاو  خانواده  یاعضاا و  خانه  ط یمح
به زبانی   یبندگ  ادب  و  نفس تیاترب  مفهوم  ربارهد  دارم دوسااات  .شاااودمی
 د یشاا .دهد   رییتغ  را  مانیفرد  غرور  و  یخودکامگ   ریمسا بتواند   که  سامیبنو

 و ینادارید یمادع  ماا  از یبرخ  ماانناد   ایا  نبوده  مسااالماان کتااباین    خوانناده
 و  محبت زبان  به  میتوانیم  ایآ  که است  این یاصال پرساش.  باشاد   بودن  مومن
  ؟ریخ ای مییبگو سخن گرانید با یمهرورز
  انصااف با  ریز پرساش  چند   به  لطفاً  ،د یهسات  مدرساه  بزرگتر ای  مادر  و پدر  اگر
 :د یکن فکر یخردمند  و

  ری تحق  و  یحرمتیب  بااا  ینوجوان  و  یکودک  دوره  در  مااا  خود  اگر ✓
 با  خودمان  یبزرگساال  عصار  در  و  اکنون  ایآ  ؛میبود  مواجه  بزرگترها
 ؟میشومی روهروبها بچه با ادب با همراه و مهربانانه زبان

ی)احترام، صااابر و هوشااامنادی در تعاامال باا والادگر  ادب  تیارعاا ✓
  همراهتلفن  و  مادرساااه  ،لبااس   یبرا  دادن  پول  مفهوم  باا  فرزنادان(
  دهاه  کیا یط  در  را  یماادر  ایا  یپادر ادبواقعااً   ایاآ .اسااات متفااوت
 ؟میاکرده تیرعا گذشته
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 دانشاگاه ای مدرساه  در  یبزرگساال  ادب تیرعا  یبرا  لازمهای مهارت ✓
 و  ممکن  چگونه نسال نیا  انهیگرااعتراض هاییپرخاشاگر  برابر  در
 ؟اجراست قابل

  دوره  در را  یتیشاخصا  بیتخر  تجربه  که  یآموزشا  رانیمد  ای  نیوالد  ✓
  توانناد می  ییهاامهاارت  چاه  باا  اناد داشاااتاه  خود  ینوجوان  ایا یکودک
 ؟کنند  کنترل و ییشناسا را موجودهای یشکنمیحر

  آتش  یرو  بر  یسااارد  آب  تواناد می  ،جاامعاههاای  بزرگتر  ادب ✓
 با  .باشاد   ترهاکوچک یزبانهای  ییتندخو  و  یرفتارهای یپرخاشاگر
 نوجوانان  و  جوانان اعتماد  یفضااا  به شااده  واردهای بیآساا  همه

 ایآ  ؟بود  دواریام  ندهیآ  به  توانمی  ایآ  مهم این اسااات که پرساااش
 و  نیوالد   نیب یعاطف  و  یاحسااااساااهای خساااارت  جبران امکان
 ؟دارد وجود فرزندان

  که  دانند می  یدرساتبه هساتند  یپسار  ای  دختر  صااحب  خود  که آنها  همه
  فردی د یشاا  .اسات  امروز نسال  جانبههمه  پرورش   ،یزندگ هیسارماترین  یاصال

  یفضاااا   هاایچاالشباا خوانادن این کتااب بگویاد فرزناد من موباایال نادارد و  
 از  یواقعهای  داساتان  شاتریب  توانساتمیم کاش   د.ندار  مابا   یارتباط  ،مجازی
 جوان  ای  نوجوان  رفتار  در  یعملکرد  و یاحسااسا  یساونام  کی یناگهان  ظهور
  ماادر و پادرموارد    یبرخ  در. دهم نشاااان ینیوالاد  نیچن یبرا را  روزید آرام
 یرفتارها  انواع از  یآتشافشاان مانند   ،هده  دو  از پس  ،لکردهیتحصا ای  یفرهنگ 
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 ارتباط  داشاااتن  رغمیعل  یعنی  ؛شاااوند می  پرورش   یریغافلگ  دچار  ،ناهنجار
 پرورش فرآیناد    در  نیچرک  دمال  کیا  ینااگهاانطور  باه  یمیصااامالعااده  فوق
  ثرؤمهای  لفهؤم  همه  ینگرجامعه با  امکرده  عادت من  .کند می باز سار  فرزند 
 اصاااولاً  علات  نیهم  باه. مده  قرار  توجاه مورد  را  مشاااکال  کیا  شیدایاپ  در
هاا  بچاه  خودیاا    والادین  فقط   یمشاااکلات  نیچن  بروز  باا  کاه  میبگو  توانمنمی
  یامروز   کودک کی  یزندگ  ساوم  و  دوم  ،اول  ساال ۷.  هساتند  یاصال  مقصار
 یموضاوع  نیا  .دارد  بزرگترها  یساو ازالعاده  فوقهای والدگری  مهارت  به ازین

 متناساابهای مهارت  یریادگی  و  یبند تیاولو  ،یگذارهیساارما با  که اساات
 . دشومی ممکن
  خود  فرزندان  یبرا  جانبههمه  یخوشااابخت  و ساااعادت  یآرزو  والدین  همه
 پرورش   برای  ازیان  موردهاای  مهاارت  درک  جهات  نیوالاد   د یاشااااا  .دارناد 
  نی قی اما، نباشااند   برخوردار  یآگاه حداکثر  از  خود  نوجوانانهای لیپتانساا
 یشاگ یهم  یخوشابخت  و ساعادت جز  خود قلب  درون  در  آنها از  یاریبسا  دارم
  مشاااوره  اتاق  در.  کنند نمی  آرزو  را  یگرید  زیچ  خود  مشااترک  یزندگ  ثمره
 نشادن  درک  یبرا  من  اکنون  یلجباز  :د یگومی  ینوجوان  که  شانومیم اریبسا

  ماادرم  و  پادر  ذهن  در  پولهاای  من  محبات  .اسااات بوده منیوالاد   از سااامات
دسات   یآرزوها  یبرا  و نداشاته  دوسات  خودم  یبرا  ران م آنها  .ندارد  ییمعنا
 .خواهند یم خودشان نیافته
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 و  مدرساااه ،خانه  یبزرگترها  ذهن  به را ید یاجد   پنجره  کتااباین   دوارمیاام
  یت یترب  تیریمد   و عملکرد  در  مجدد یمهندسا  امکان  و  گشاودهها  بچه  خود
و   دوساااتاان  هماه  از تشاااکر  ضااامن انیاپاا  در. د کنا  فراهم را  ماا از  کادام هر

در    تلاش   برای  ،یجهانشااه  صافورا خانمسارکار   ژهیوبه انتشاارات  در همکاران
 .دارم یریبخ عاقبت یآرزو قلب میصم از ،کتاباین  فیتال
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