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 نویسندهخن س
رو روبهبسیاری های با چالش ی زن و شوهری در طی یک دهه گذشتهدنیا

و  باید بیشتر آموختها کاهش نگرانی برای میشده است. براساس آمار رس
رصد د 28میزان طلاق موردنیاز همسران را در خود ایجاد کرد. های مهارت

شته ضای مجازی افزایش دا رانگیز کننده و تامل بنگران و با توجه به نفوذ ف
  .است
 :قابل استفاده است و  تهیه شده کتاب برای چند گروهاین 
 این همسااران باگونه مسااا ل مشااهودی ندارند  که هیچهایی زوج  -1

دنیای زن و های توانند مهارتمیهوشااامندی و افزایش مهارت 
 کنند. هدایتسوی عالی شدن بهشوهری خود را 

خواهند زندگی مشااترک خود را میدختران و پسااران جوانی که   -2
 آغاز کنند.

یل بهکه هایی زوج  -3 فانهر دل روابط های خود را در مسااایر طو
 .کنندمیرا لمس زناشویی حس کرده و خطرناک شدن شرایط 

دهد که در طی میان نشاااان نظرصااااح مطالعه صااادها خبر و پشوهش 
سالگی بوده است. هر  39تا  30در سنین هااخیر بیشترین طلاقهای سال

دلایل شده در کشورهای مختلف و ثبتهای ساله سازمان ملل، تعداد طلاق
اعتیاد به مواد مخدر یا ناسازگاری، خیانت،  کند.میبروز این پدیده را اعلام 

جدایی زوجین، دلایل ترین روانی از مهم و جسمیهای استفادهالکل و سوء
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 ،ایران ،آمریکا ،عراق ،کشورهای روسیهطبق این مطالعات اعلام شده است. 
هند بیشااترین میزان طلاق جهان را در خود مشاااهده و  ترکیه ،اسااپانیا
سی1کنندمی شان ها . برر سران در دوره کرونا های لشدهد که چامین هم

ست. طلاق ایرانی، ویشگی شته بوده ا شتر از گذ سیار بی صربههای ب  فردمنح
یان ماهرحال  بهخود را دارد   قدیایران مدعی  یت و می،  مدن ترین مفهوم 

نظیر  یگذشااته قوانین جدیدهای تمدن شااهری هسااتیم. در طی سااال
از دلایل رایج شااده اساات. ضاارورت مشاااوره اجباری قبل از طلاق تدوین 

محبت زوجین و خشاااونت کمبود اعتیاد،  ها،خانواده طلاق ایرانی، مداخله
 خانگی است. 

سروانیک نکته عجی  درباره مراجعه به  ست اان در جامعه ایرانی، آن شنا
نیازی به مشاااوره احساااس  معمولاً در افرادنشاادن مشااکل،  ثابت تا که
ش نیست. پذیر سازی زوجین اغل  قابلیعنی در واقع توانمندی ؛شودمین

ر تحمیل و آخرین مرحله قبل از صدوصورت بهحتی مشاوره قبل طلاق نیز 
 یک نکته مهم دیگر که باید به آن توجه ویشه داشااته .حکم جدایی اساات

ست که در طول  شیم این ا سهای شآموززندگی،  سال اول 20با و  میر
سغیر سئولیتدر محیط خانواده برای  میر ی پذیردرک مهارت مرتبط و م

خت بیا خانه دانشگاه  بهصورت اجباری اغل  نوجوانان ما بهمطلوب نیست. 
 گیرند:مییاد ندرستی بهگانه زیر را  3مهارت معمولاً و  اندپرتاب شده

                                           

   www.tebyan.net                    تبیان 1
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 آینده ی نسبت به خود و همسرپذیرمسئولیت 

 به همسفر زندگی مشترک توجه مطلوب 

 ساز و احترام همراه ادبکارهای درک کاربردی مهارت 

سال سروانحضور در عرصه های در طی  های ی، موارد فراوان از ضعفشنا
در واقع اشکال اصلی از بزرگترهایی  ،نزدیک به عوامل فوق را مشاهده کردم

 اند.ش ندادهآموز مطلوب راهای مهارت ها،است که به بچه
و محصولات تولید شده، همواره سعی کردیم فراتر ها وعه فعالیتمدر مجما 

سیتی با  سیشن بینی واقعاز نگاه جن صی و افزایش اک شخ شد  سیر ر در م
رسیدن به سازش پایدار، هدف جدی سازمان عاطفی زوجین حرکت کنیم. 
کننده آمار اخیر و برای کاهش میزان نگرانهای بهزیساااتی در طی ساااال
های واقعیت تلخ این اساات که بین زن و شااوهر .طلاق ایرانی بوده اساات

ص سیار زیادلامروزی فا سوس ب شمند های وجود دارد. موبایلی ه نامح هو
 شاااوند. در اتاق مشااااوره بارها، بامییکی از نمونه عوامل تاثیرگذار تلقی 
شدم که زندگی  سرانی مواجه  شین آغا خودهم شق آت ز و اکنون در را با ع
زبان ساده آنچه  کتاب سعی کردم با این سرمای افسونگر زندانی شدند. در

افتن از کنم. آرامش یتواند به شااما مهارت کاربردی را منتقل کند ارا ه می
به  نیاز تاریخیهای دوره همساار و شااریک زندگی مشااترک بیش از همه

 بازنگری دقیق دارد. 
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شتن  ساس نیاز به دا خانواده در  شناسروانباید همه ما کمک کنیم تا اح
مان جدی گرفته شود. خسارت ورشکستگی بین دوستان، اقوام و همکاران

سرمایه شتر از  سیار بی شترک، ب گذاری برای یادگیری عاطفی در زندگی م
 موردنیاز است. های مهارت

شف  ضر، آن را برای تاثیرگذاری محتوپس از لذت مطالعه و ک ای کتاب حا
 فردیهای دیگران توضیح دهید. این همان انتقال دانش و قراردادن مهارت

 ،روانیهای موج  ترمیم زخم خواندن این کتاب اسااات. الهی به دیگران
 همسران شود.  و یاری مشفقانه به سازگاری نفسانیهای کاهش آسی 

 
 تان همیشگی و الهی خوشی روانی

 بخیر شوید.عاقبت 
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 1400زمستان 
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ترام گيىي  و  ى  تنه ك  از خودت ن همساااىانر ىىاى  ااام  تاىي  ت  ه ى او اينو از نشاااا ن " مقدمه
ستر و رحمت نه د مي ن شن  قطع ًىىاى مىدمر ك  مر ترى در اين نعمت، ت ن دو ش ن  ان ي ه ير ن
  ".1است

تعاملات و ارتباطات انسانی، ازدواج اولین و پایدارترین رابطه است  میان در
به گسترده زندگی انسان روی زمین دارد و خانواده تنها نهاد ای که پیشینه

سان در  شاکله ان ساختار فطری و  ست.  ستی ا شر در ه فطری و طبیعی ب
دهد که رابطه زن و مرد در فرآیند میابعاد مختلف جسمانی و روانی نشان 

شر کمک  سل ب شکل تداوم ن سامیازدواج نه تنها به  زندگی س کند بلکه ا
همواره عالمان و فلاسفه و نیز ادیان گوناگون،  .سالم فردی و اجتماعی است

سانی، در طول تاریخ بر تحکیم و ثبات اند سفارش کرده این رابطه عمیق ان
برای استحکام هرچه بیشتر این تعامل بشری عرضه ایی هو قوانین و توصیه

 میبنای اجتماعی در نگاه دینی و متون اسلاترین محبوب خانواده اند.کرده
ست. پوش روانی یکدیگرند شکل خانواده با زن و مرد دارای آرامش که تن ا
سترش می سیبی ولی ،یابدمیگیرد و با تولد فرزندان گ سا و  تردید رکن ا

دهد که میتحقیقات زیادی نشااان  .زن و شااوهر هسااتند ،پایدار این پیوند
افراد متاهل در مقایسه با افراد مجرد از رضایت و سلامت جسمانی و روانی 

 همچنین افراد متاهل از حمایت اجتماعی بیشااتری ؛بیشااتری برخوردارند

                                           

 21سوره روم آیه  1
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های در دهه .شااوندمیرو روبهبرخوردارند و کمتر با مشااکلات اقتصااادی 
توان به میشمار ازدواج بی از مزایایآمده دست بهکنونی طبق آمار و نتایج 

تر، سلامتی و رفاه بیشتر، احساس عاطفی بهتر، رابطه جنسی عمر طولانی
بیشتر و بهتر، موفقیت شغلی و درآمد بیشتر برای زن و شوهرها در مقایسه 

. در این بین وقتی ساخن از روابط اشااره کرد ازدواج سافید و... ،مجردهابا 
تصاااویری از تفاهم و ساااازگاری یا اختلاف و غالباً آید میزوجین به میان 

سازگاری در ذهن نقش  شته در  بندد.مینا ، یک ازدواج در جامعه ایرانیگذ
روش طبیعی و صحیح ادامه زندگی و بقای نسل بود که اقدام نکردن به آن 

س شرایط فردی و رو میبه معنای وجود نقص ج شکلاتی خاص در  انی یا م
خانواده نهادی مقدس بود که گرچه براسااااس  .شااادمییا خانوادگی تلقی 
احساس مسئولیت در قبال  پایه براما استمرار آن  ؛گرفتمیانتخاب شکل 
پیش رو تبدیل شده است و های امروزه ازدواج به یکی از گزینه ،همسر بود
ها، برای لذتبه نهادی  ی مقدس و مورد احتراماز نهادتدریج بهخانواده نیز 

کمتر تمایل دارند از ها شده که در آن زوج لتبدیشادی و تمایلات فردی 
ته ندهای خواسااا گذر خانواده ب به نفع  یدگاه و  .خود  تحول در این نوع د

سبات خانوادگی شکلات ها افزایش تنش ،رویکرد به تعبیر منا در روابط و م
از عوامل اقتصادی، ای در روابط زوجین به مجموعهها آسی  .استزوجین 

گردد و براسااااس تحقیقات انجام شاااده میشاااناختی بازاجتماعی و روان
 :زیر شمرد یکی از مواردشناختی اختلافات زناشویی را توان علل روانمی
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 و  میکلاهای مشااکلات ارتباطی مانند عدم تفاهم، ضااعف مهارت
 غیرکلامی

 وادمخدر و الکلبه م اعتیاد 

 دخالت بستگان و تعارض شدید با خانواده همسر 

 اختلالات شخصیتی، بدگمانی و افسردگی  ،بیماری 

 شونت خانگی سطه عقاید قبیله، انجماد فکری بهخ ای و باورهای وا
 متحجرانه

 خیانت و روابط جنسی فرازناشویی 

خاطبان،  به عینی از م کلبراسااااس تجر به برخی از موارد شااا این دهی 
 :مشکلات عبارتنداز

 تضعیف باورهای دینی در جامعه و خانواده 

 زن و شوهرها در خانواده  آشفتگی نقش 

 صادی  زنان و تحم ستقلال اقت صادی مانند ا شدن لییتغییرات اقت
 زندگی

  ماعی از یت اجت ما یل در ح فام گان  لدین و بزر کاهش نقش وا
 جوانهای زوج

 کاهش زشتی طلاق، اهمیت صبر خانوادگی مانند های تغییر ارزش
 در مشکلات و حفظ خانواده
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مردم وارد روابط صاامیمانه و عاطفی  ها،امروزه در بیشااتر جوامع و فرهن 
 هان به دنبال رابطنشااوند و انتظارات بالایی از این روابط دارند. آمیازدواج 

بخش با همسر، صداقت، اظهار عواطف و حمایت جنسی انحصاری و رضایت
شااوند که میاز سااوی او هسااتند. با وجود این بساایاری از زوجین متوجه 

کند. آنان در ابتدای روابط، سااطح میروابطشااان این انتظارات را برآورده ن
ضایت و همراهی را تجربه  ضایت میبالایی از ر شت زمان ر کنند ولی با گذ

مشکلات ارتباطی بین زوجین که با عشق و علاقه  یابد. چرامیشان کاهش 
به اختلافات زناشاااویی  دلایلیدهد؟ چه میرابطه را شاااروع کردند روی 

 انجامد؟می
در جامعه ساانتی گذشااته به دلیل محدود و کوچک بودن جامعه و حجم 

 و شناخت نسبی مناسبی از یکدیگر داشتند ، افرادهابالای تعاملات خانواده
ارای زوایای پنهان در وجودشااان بودند ولی در جامعه امروزی افراد کمتر د

گسااترش تعاملات مجازی، اشااتغال زنان، پدیده نوظهور خانه مجردی و با 
سلایق  سفید، تغییر  سبک زندگیازدواج  از یکدیگر ها شناخت خانواده ،و 
ست. شدت کاهش یافته ا فرزندان تا حد زیادی تحت تاثیر تربیت گروه  به 

قرار گرفته و از  و... مجازیهای اجتماعی، شااابکههای رساااانه ،همساااالان
شده سط والدین خود دور  صت لازم برای تربیت تو اند؛ البته والدین نیز فر
سازنده با فرزندان خود شته را برقراری تعامل  تربیت فرزندان عملاً و اند ندا

سه  شتهخود را به عهده نهادهای مدنی و اجتماعی از جمله مدر در  .اندگذا
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باشااند که میچنین شاارایطی افراد دارای زوایای پنهان زیادی در زندگی 
نیساات. به تبع آن فرآیند  پذیرامکان ،گذشااته روش هشااناخت این زوایا ب

شرایط امروزی و با  س  با  شنایی قبل از ازدواج باید متنا ستگاری و آ خوا
صورت  شته  سنتی گذ سبت به جامعه  شتری ن حال در این  .بگیرددقت بی

تواند تهدیدی برای روابط زوجین باشد؟ میشرایط آیا نبودن شناخت کافی 
طرف  تعاملات و آیا ممکن اساات بدون آشاانایی و شااناخت ساابک زندگی

 یک ازدواج موفق داشت؟ مقابل
در بیشاااتر جوامع با مشاااکلات جدی نظیر ها با وجود این، امروزه خانواده

امید است . هستندرو روبهدیگر های  سردی عاطفی و آسی ،طلاق، جدایی
ی درمانزوجبرای تحقیقات بیشااتر و گسااترش علم ای که این کتاب مقدمه

گام ها ارتقای روابط آنان و استحکام خانواده ها،در جهت حل مشکلات زوج
ثری محساااوب شاااود. نکته مهم که باید همگان به آن توجه کنند این ؤم

ست که برای سایر الگوها  کردنبرطرف  ا سران مانند  سا ل هم  چهار بایدم
ماه زمان یادگیری مستمر توسط زوجین لحاظ شود. البته گاهی یکی از دو 

کند. حتی در این شرایط هم میهمکاری ناصلاً گوید که همسرم میطرف 
تواند از تکرار اشااتباهات گذشااته جلوگیری میجدید های آموختن مهارت
 کند. تر ن به سازگاری حداکثری را ممکنکرده و رسید

ستی پدربزرگلطفاً  سایبر و تجربه زی صر ها و به تفاوت دنیای زوجین در ع
های خود اشااراف کامل داشااته باشااید. فناوری ارتباطی، شااکل مادربزرگ
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های احساااساای، ارتباطی و اخلاقی را برای جدیدی از نفوذ و تغییر ارزش
به جاریوجود آورده همساااران  ناهن ید نظیر اسااات. بررسااای  جد های 
شی سرک شان از اثرگذاری منفی فناوریها و خیانتهم های های امروزی، ن

ساااایبری و کمبود مهارت زوجین دارد. امیدوارم کتاب حاضااار اولین گام 
برای تمرکز بخشاای همگان برای درک شاارایط زندگی مشااترک در عصاار 

 .های اجتماعی باشدشبکه
دوره کرونا و بعد از آن با شرایط و خصوصیات جدیدی تعاملات زوجین در 

 شود.تعریف می
سترش زوج سایبر، از در واقع ظهور و گ صر  سران در ع های مجازی یا هم
ضور ویروس کوید  شد. این کتاب  19زمان ح شاهده  سی م شکل ملمو به 

صا   زوجسعی می ساده اما کاربردی مورد کند م سایبری را با نگاه  های 
 دهد. توجه قرار

  


