
 مشاوره قبل از ازدواج

1 

 

  



 مشاوره قبل از ازدواج

2 

 

 

 

 

 

 مشاوره قبل از ازدواج 
   دکتر مهری نجات

 کار  مریم سیفی

 

  



 مشاوره قبل از ازدواج

3 

 

 

 تبارانتشارات اسماعیل

 

 

 مشاوره قبل از ازدواج 
 کار، مریم سیفی نویسنده: دکتر مهری نجات

 زادهمحبوبه نقی ویراستار: 

 تباراسماعیل ناشر: انتشارات

 جهانشاهی مرتضیمهندس  اجرایی: مدیر

 رقعی کتاب: قطع

 1399 تابستان -چاپ: اول  نوبت

 تومان  25000:    قیمت

 نو خاتم صحافی: چاپ و چاپ  لیتوگرافی،

 500تیراژ:  
 کاردکتر مهری نجات، مریم سیفی عنوان و نام پدیدآورنده:  سرشناسه:

   ص 104مشخصات ظاهری :            ،اسماعیل تبارتهران ،مشخصات نشر

                       978-622-96886-3-2ابک : شپا     وضعیت فهرست نویسی فی  
 9-32875-357518شماره ثبت:                891562/616     دیویی: 

 700996شناسی ملی    شماره کتاب
 3واحد -28 پلاک  -پاکستان خیابان  -بهشتی خیابان: نشانی
  021-88546698-88730201: تماس شماره
 1531744814پستی کد



 مشاوره قبل از ازدواج

4 

 

 فهرست 

 5 ....................................................................................................... ناشر  سخن

 9 ............................................................................................................... مقدمه

 اول  بخـش

 11 .................................................................................. همسر تخابنا یچگونگ

 13 ........................................................................................................... یی آشنا

 دوم بخـش

 22 ........................................................................ موفق ازدواج ی برا مهم نکات

 60 ....................................................................... ازدواج از قبل یجنس یابیارز

 سوم  بخـش

 67 ................................................................... همسر انتخاب در مرتبط عوامل

 چهارم بخـش

 88 .................................................................................... د؟یکنیم ازدواج چرا

 89 .................................................................................... کرد؟  ازدواج  دیبا چرا

 100 ..................................................................................................... آخر  سخن

 101 .............................................................................................................. منابع 

 



 مشاوره قبل از ازدواج

5 

 

 سخن ناشر 
 ی زندگ   شروع  از  قبل  مهارت  و  دانش  با  مرتبط  یهامهارت  تیاهم  درک

  ر یاخ   دهه   کی  ی ط  در  متاسفانه.  است  تی اهم  با  العادهفوق  مشترک
 سطح  شیافزا  یبرا   مختلف  سطوح  در  یرانیا   جوان  نیزوج  یهایتوانمند 

 .است  شده  وره روب  یاریبس  یهاچالش  با   عاشقانه  ابطور  تیفیک
 یبرا   ازین  مورد  یهاکیتکن  کسب   یبرا  یکاف   زمان  یرانی ا  یهاخانواده
 و  شروع  ند یفرآ  ی بررس .  گذارند ینم  ماندگار  مشترک  یزندگ  در  انجوان

  سال  پنج  در  زودهنگام  یهاییجدا  و  طلاق  سازنهیزم  عوامل  گسترش
 :دارد ر یز تلخ قیحقا  از نشان جوان  همسران اول

ن یزوج  روابط  یهامهارت  به  یامروز  یهاخانواده  و  مدارس   در ✓
 . شودینم  لازم توجه

 در   پسران  با  دختران  یلیتحص  یهادوره  بودن  جدا  رغمیعل ✓
  پنهان  روابط  تیفیک  و   زانیم  متاسفانه  ،یرانیا  پرورش  و  آموزش

 . است افتهی گسترش نی والد  اطلاع از دوره ب و

 یهاجنبه  به  توجه  ازمند ین  یآگاه  انتخاب  و  ختشنا  ،ییآشنا ✓
 .دارد  ماندگار مشترک یزندگ  کی بر رگذاریتاث



 مشاوره قبل از ازدواج

6 

 

  مشاوران   و   شناسانروان  مثبت  یرگذاریتاث  و  حضور   بودکم ✓
  ی بزرگترها  یریگمیتصم  یرو  بر  یا حرفه  اخلاق   ی دارا  و  معتبر
 . است محسوس خانواده،

  ، اجرا  در  دهومش  یآگاه  و  ییدانا  احساس  رغمیعل  ی امروز  جوانان ✓
  ی احساس  مسائل  حل  در  را  یاریبس  یهاضعف  مختلف  لیدلا  به
 . دهند یم   نشان خود از

  ازینزوجین    یعاطف  ی سرد  و  یتوافق  یهاطلاق  گسترش  دلیل ✓
 .دارد قیعم یهاپژوهش و توجه به

 یهالی موبا  و  یکاربرد  یهارسانامیپ  شیافزا  با  یانسان  روابط ✓
  کرده   رییتغ  یشمس   90  ههد  از  یزیانگشگفت  شکل  به  هوشمند 
 . است

 ی برا  هاخانواده  خود  و   یرانتفاعیغ  مدارس   ،کنکور  یهاسهسؤ م ✓
 یخطاها  دچار  یرانی ا  آموزدانش  رشد   ند یفرآ  یاصل  هدف  درک
 . اند شده یاریبس

 و  یتالی جید  ارتباطات  ملاحظات  به  کینزد  یهاتجربه  داشتن ✓
  نان جوا  انتخاب  در  یل یموبا  یزندگ  ه یدوسو  یرهایتاث  به  توجه
 . است ثرؤم اریبس یامروز

  هزاره   هایچالش  د یبا  مطمئن  و   معتبر  شناسروان  ای  مشاور  کی ✓
 . کند  لیتحل و درک یدرستبه را  دواجزا یسوم
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 درک   و  جوانان  خود  یزندگ  بر  مشترک  یزندگ  شروع  از  قبل  مشاوره
  د یبا  که  مهم  نکته.  شودمی  متمرکز  آنها  یفرد  یهاعلاقه  و  ازهاین  درست
  سبک  که  است  ن یا  ردیگ  قرار  توجه  مورد  فرزندان  خود  و  نی د وال  توسط
 ر یی تغ  ار یبس  گذشته،  با  سوم  هزاره  در  یآدم  ستنیز  یچگونگ  و  یزندگ
 یزیانگشگفت  شکل به  هوشمند،  یهال یموبا  عصر  انسان.  است  کرده
  ی ارتباط  و  احساس  یدورماندگ  احساس  و  شده  تنها  گذشته  به  نسبت
 با  یامروز  جوانان  تعامل  شکل  ن یردشوارت  جمع،  در  یی تنها.  دارد

 در   لیفام  یبزرگترها  همه   است  لازم  لیدل  ن یهم  به.  است  هاخانواده
   .بردارند  قدم هیدوسو درک و یعاطف یکینزد مت یصم ریمس
برای شما   را  ید یمف  یهاDVD  و  هاکتاب   مجموعه  ازدواج  موضوع  یراب
 یا حرفه  رانهمکا  و  مراجعان  استفاده  یبرا  حاضر  کتاب.  ایمکرده  د ی ولت

 ی اعضا  یفرد  یهاتفاوت   به  توجه.  بود  خواهد   اثربخش  و  د ی مف  العادهفوق
 یاریبس  تیاهم  از  مانکانینزد  قیسلا  و  علائق  به  احترام  و   خانواده  کی

 ازدواج  برای  نیوالد   یهاانتخاب  یبرخ  در  متاسفانه.  است  برخوردار
 وقوع  لطفاً  .شودیم  دهید  بیعج   یهاطیتفر  و  افراط  از  یا گونه  ،جوانان
در پایان   است  لازم  .د یریبگ  یجد   کشور  یشهرها  در  را  طلاق  21  یساعت
   .کنم تشکر انتشاراتدر  همکاران تکتک یهمکار از
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 یه اتیفعال  19  -د ی وکو  گسترش  و  ظهور  از  بعد   ریاخ  سال  کی  یط  در
 ینش   ان ب   ه م   ا ینترنت   یا درگ   اه در مجموع   ه یبریس   ا ام   ور

www.dresmaeiltabar.com   نیهم   به  که  اند کرده  تلاش  اریبس 
و  خت هیهرف اس تاد میتق د   را  خود  ژهیو  تشکر  و  هستند   گذارسپاس  لیدل

 .  کنمیم نجات دکتر خانم سرکار  خود  متعهد   خواهر

 با احترام
 تبارمهدی اسماعیل   

 تبار انتشارات اسماعیلمدیر        
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  مقدمه
 ترینحس  اس و ت  رینممه از یک  ی همس  ر انتخ  اب و ازدواج موض  وع
 و ش غلی ف ردی، زن دگی توان د می ک ه است فرد هر زندگی هایانتخاب
 باع    باشد   صحیح  اگر  انتخاب  این.  دهد   قرار  الشعاعتحت  را  او  خانوادگی

 و  گیریتص میم  ع دم  ص ورت  در  و  ف رد  زن دگی  ابعاد  همه  ترقی  و  رشد 
 ب ا.  باشد   هداشت  پی  در  را  ناپذیریجبران  صدمات  تواند می  صحیح  انتخاب
 اس لام  مب ین  دی ن  در  ش ده  توص یه  و  مهم  امری  ازدواج  کهاین  به  توجه
 ترصحیح  و  بهتر  چه  هر  انتخاب  برای  افراد  به  دادنآگاهی  و  آموزش  است،
 چ ه  ه ر  ش کوفایی  و  نوپ ا  هایزن دگی  پایداری  جهت  در  گامی  تواند می

 ابکت   اس اس  هم ین  بر.  باشد   جامعه  در  انحرافات  از  جلوگیری  و  بیشتر
 از  قب ل  زوج ین  ترکام ل  و  بیش تر  ش ناخت  و  آم وزش  ه دف  ب ا  حاضر
 .است  شده طراحی  ازدواج برای  قطعی  گیریتصمیم

 اختلالات  ،ازدواج  در  بلوغ  انواع  قبیل  از  مسائلی  با  شما  کتاب،  این  در
آشنا ...  و  رسوم  و  آداب  ،هاقومیت  ،اختلافات  شناخت  هایراه،  شخصیتی

 اعتلای  راستای  در  کوچک  چند   هر   گامی  بتوانیم   است   امیدشوید.  می
 .داشته باشیم مستحکم و  موفق زندگی گذاریپایه در زوجین دانش

 مهری نجات 
 1399تابستان 


