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 مقدمه
اوت تواند آینده متفناخت ظرفیت ذهنی، روانی و رفتاری هر انسانی میش

: گویدته با شکست را برای او بسازد. سقراط معلم بزرگ یونان میشاز گذ
گوی سقراط وگری جدید است. گفتخود را بشناس، شروع کسب روشن

هر کدام از ما  های درونی آدمی بوده و هست.کشف ظرفیت برایروشی 
 مندی خود را درک کنیم:نزمینه زیر توا 6باید در 

 جنبه جسمی، معنوی و رفتاری 3سلامت: در 

 ریزی، کنترل و هدفمندیمدیریت: با برنامه

 بخش خالقزندگی با حضور و الهاممعنویت: درک 

 پیشرفت: کشف استعداد و توسعه فردی

 هاها، تعهدها و مسئولیتحقوق: تنش

 اقتصاد: کسب و کار و تراز مادی  یا اقتصادی

اید شعمر توسط ما مورد ارزیابی قرار گیرد.  ها باید طی همهاین ظرفیت
های افسانهد. آن شوگر موجب شوربختی آدمی افسانه افسون 4وجود 
 کننده عبارتند از:ناراحت
 .ذهن من اسیر محیط اطراف است 

 توانم تغییر مثبت داشته باشم.من نمی 

 امبست زندگی ماندهدر کوچه بن. 

 دانم.می دبیچارگی را چاره شوربختی خو 

ها و خواهم به شما یادآوری کنم به داشتهآنچه در کتاب حاضر می
دهه  3دانم در طی نزدیک به گردد. میبرمیهای واقعی وجود شما ظرفیت



   شناسی و مشاوره اعتماد به نفسروان

 

8 

های آزمون ،زدنهای کنکور، تستسسهؤآموزش در مدارس ایران، اسیر م
 . حداقل حضور و آسیبیداهای کمک آموزشی بودهآزمایشی و کتاب

و افزایش  "تربیت نفس"توجهی به مفهوم چنین عملکردی، کم
 .دوشآموزان را شامل میهای فردی دانشمهارت

شر شیوه زندگی ب های زندگی دیجیتالی برموضوع مهم دیگر تاثیر تجربه
های ترین آسیبنظارن، اصلیهزاره سومی است. به باور بسیاری از صاحب

گردد. یت و شخصیت بشر امروز برمیعصر سایبر به مخدوش شدن هو
گری سوی تمناهای نفسانی و عشوهطلبی و شهوت شهرت، انسان بهیکلا

ار در این شرایط موضوع عزت و اعتماد به نفس بسی کشانده است.مجازی 
توانم که من چقدر ارزش دارم؟ و تا چه میزان میکند. ایناهمیت پیدا می
اب یابی به اهداف خودم، امیدوار باشم. در واقع موضوع کتبه جهت دست

 .گرددهای درونی او برمیشناسی انسان از تواناییحاضر به چیستی
 
 

 96ان زمست
 تبارمهدی اسماعیل
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 سخن ناشر
طی ها در زندگی خصوصی، خانوادگی و اجتماعی با شرایبسیاری از انسان

 هایشوند که نیاز شدیدی به عرضه توانایی خود دارند. ظرفیترو میروبه
روانی، رفتاری و شناختی اشخاص، وابسته به عوامل مختلف ذاتی و 

نیز  واکتسابی است. توانایی اشخاص در تعامل اجتماعی به کارایی آموزش 
و  های بسیاری در طول دو دهه اول زندگی و میزان یادگیری ذهنیمؤلفه

های متفاوت، رفتارها و ها در موقعیتگردد. انسانعملی آنها بر می
دهند. هوش اجتماعی و بیانی کردهای مختلفی را از خود نشان میعمل

های گوناگون های عینی آنها، در حوزهافراد به خزانه دانش و ظرفیت
 وابسته است.

نکته مهم در سطوح آموزشی مدارس اولیه، متوسطه و آموزش عالی آن 
لب های آموزشی کشور به انتقال مطاریزیاست که متاسفانه تمرکز برنامه

های عملی، گفتاری و ارتباطی است. در واقع در کردنی و مهارتحفظ
نظر گرفته شده جهت یادگیری  های آموزشی و محتوای دربندیاولویت

های گفتاری و ای به توانمندینوجوانان و جوانان ایرانی، توجه شایسته
 فهم عوامل مؤثر بر اعتماد به نفس اشخاص نبوده و نیست. هر کدام از ما
برای حرکت از دنیای واقعی به عالم آرمانی خود، نیازمند درک درست از 

های شناختی، روانی و رفتاری خود هستیم. افراط و تفریط توانمندی
روی مان، منطقی نیست. اعتدال و میانههای درونینسبت به توانایی

منطقی همراه با نگرش و بصیرت سیستماتیک یک شاخص خردمندانه 
خودشناسی، »های ذهنی و رفتاری است. حتماً جمله فیتبرای درک ظر
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اید؛ خودشناسی درست به مفهوم درک را شنیده« زمینه خداشناسی است
 های یک فرد است.حقیقی از میزان توانمندی

ب ای از انواع هوش نداشته باشیم دچار دو آسیاگر ما شناخت منصفانه
مات درست، در بینی یا عزت نفس کاذب خواهیم شد. تصمیخود کم
با خودشناسی هر شخص  های چالش برانگیز رابطه مستقیمیموقعیت

رای بدارد. اعتماد به نفس عالی محصول داشتن پنج مؤلفه مهم زیر است. 
 له یک انسان را به مانند یک سازمان تصور کنید؛ادرک بهتر این مس

 های پنجگانه زیر را داشته باشد:سازمانی که باید ویژگی
 دانا سازمان 

 سازمان فهیم 

 سازمان فکور 

 ندهسازمان یادگیر 

 سازمان هوشمند 

؛ آن اگر یک انسان را مانند سازمانی هدفمند و دارای رسالت تلقی کنیم
 کند.طور حتم دانستن مفاهیم فوق، بسیار اهمیت پیدا میوقت به

در کجا قرار  دانندخوبی میهای دانایی محور بهآیا سازمان :سازمان دانا
شود؟ در نجام میو چگونه این حرکت ا ؟خواهند برونددارند؟ به کجا می

اهد بداند که دانا هست یا خیر باید توجه کند که آیا واقع اگر فردی بخو
داند چگونه باید از این می آیا شناسد؟خوبی میهای خود را بهاو قابلیت

های دانند که چگونه باید داناییآنها میآیا ها بهره بگیرد؟ منابع و قابلیت
انسان دانایی محور، دارای  ؟های اجتماعی تبدیل کنندافراد را به دانایی



   شناسی و مشاوره اعتماد به نفسروان

 

11 

تواند خلأهای دانایی خود را مورد های مهم است که میسری ویژگییک
 شناسایی قرار داده و کمبودهایش را برطرف سازد.

ده تواند پدیدآورنمیطور که اشاره شد انسان فهیم همان :سازمان فهیم
های ای و ارزشسازمان فهیم باشد. این سازمان، معتقد به قوانین اسطوره

 فرهنگی قوی است.
نقطه عطف و فصل مشترک سازمان فکور، این است که  :سازمان فکور

بینند. ای از مسائل موردنیاز برای حل مشکلات میآنها کار را مجموعه
ها، موجب رد برخورداری از این ویژگیطور که اشاره شد برای یک فهمان

به انسان هوشمند و دارای اعتماد به نفس مطلوب آنها تبدیل شدن 
های خود بر عملکرد هر انسان هوشمند با درک درست توانایی شود.می

افزاید. دانش و مهارت هر شخص، در واقع گفتاری و رفتاری خود می
وب ی و اعتماد به نفس مطلهای درونزیربنای شناخت حقیقی او از ظرفیت

از  اساس دانشی که است. انسان هوشمند برای دستیابی به اهداف خود بر
آورد. پس وجود میمحیط داخلی و خارجی دارد، سازگاری مطلوب را به

ه انسان هوشمند، یک انسان یادگیرنده است که در همه شرایط، نیاز ب
 کند.لقی میآموزش مستمر و یادگیری دانش را برای خود مهم ت

این نوع از سازمان یا افراد هر تجربه کاری، شخصی  :سازمان یادگیرنده
گیرند. این های یادگیری در نظر میو اجتماعی را فرصتی برای بهبود مدل

، تبادل افکار و تجربه را جهت ارتقا خود، مورد توجه و تشویق هاسازمان
ی درونی و مشارکت همه هادهد. انسان یادگیرنده، از همه ظرفیتقرار می
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استفاده  دهای ذهنی، روانی و رفتاری در مسیر اهداف و تعالی خوحیطه
 کند.می

 طور که اشاره شد، انسان هوشمند از همه دانشهمان :سازمان هوشمند
 گیرد. انسان هوشمند،برای توسعه و پیشرفت خردمندانه بهره می دخو

 خود داشته و از اعتماد به هایدرک منطقی و عقلانی نسبت به ظرفیت
نفس مطلوبی برخوردار است. به همین جهت چنین انسانی کمتر با 

انگیز در شود. توانایی بالا و شگفتدچار تنش و چالش می دمشکلات خو
آوری ذهنی، روانی و رفتاری به دلیل درک درست فرد از تاب

 های خود است. توانمندی

ز ااد مختلف، بازشناسی خردمندانه برای افرام سعی کردهکتاب در این 
آموزان . بسیاری از دانشکنمپذیر مفهوم مهم اعتماد به نفس را امکان

، توجهی در منزل، مدرسهکممانند های مختلفی دیروز و امروز، به علت
توانی یا های درونی خود، احساس کممحله و اطرافیان نسبت به توانایی

تاب، به نتظار این است که با مطالعه این ککنند. ابینی را باور میخود کم
 مان برسیم. هایبازنگری منطقی از خود و توانمندی

 
 بـا احـترام

 96زمستان    
 
 
 


