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 تقدیم به
دخترها و پسرهای دیروز که امروز در نقشش پشدر و مادرهشای جشوان  -

خواهند تجربه والدگری خود را بشه بهتشرین کیفیشت بشه نمشایش می
 بگذارند.

رششد همشه جانبشه  توسشعه ومحشور « زن زیشرک»داند مادری که می -
 خانواده است.

ی مششکلات بشه دنبشال مدیران و معلمان باهوش کشه علیشر م همشه -
 انگیز تربیتی جهت نسل جوان امروز هستند.های هیجانتجربه

های دیشروز بشرای ی  سشختیفرزندان عزیزم که علیر م تحمل همشه -
یر داشتن فردایی بهتر، امروز خشود را بشا ملالعشه ایشن کتشام در مسش

 دهند.تعالی قرار می

در ذهشن و روان « برند شخصشی»همکاران هوشمندی که برای ایجاد  -
 هموطنانش به اهمیت یادگیری، ایمان دارند. 

هششای صششدر، سششعی بششر نشششان دادن  رفیتبزرگترهششایی کششه بششا سعه -
 ند.انگیز خود به کوچکترها هستشگفت

یرنشد گهای سرشار از نششاطم در مهشدکودک کشه یشاد میهمکلاسی -
 کارهای شخصی خویش را خودشان انجام دهند.

های اخیششر سششنو صششبور همسششر و فرزنششدانم کششه در طششی سششال -
تش  محصشولات مکتشوم و هایم بوده و مرا برای تولیشد ت دانینیمه

 .اندتصویری، یاری داده
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 پیشگفتار
به اداره بهزیستی  هاگر زن و شوهری در حالت طبیعی بخواهند با مراجع

شهر خود، کودکی را به فرزندی قبول کنند، بعد از مدت کوتاهی متوجه 
کار به هیچ وجه به آسانی ممکن نخواهد شد. اثبشات خواهند شد که این

زن و مشرد نششان از وجشود  میی عمشوهاصشلاحیتتأیید  و هاشایستگی
و  سشتاصشلاحیت تأیید  ی دشوار توسط مدیران اجرایی برایهاشاخص

ند. این مثال از یش  راامکان تجربه والدگری طبیعی را ندکه به هر دلیل 
مشثلا   کننشدمیا لب پدر و مادرهشا فکشر  ؛ار حائز اهمیت استیمنظر بس

چون پول دارند دیگشر نیشاز بشه برخشورداری هشیچ ویرگشی بشرای اثبشات 
خود ندارند. هر کدام از ما که دوران میانسشالی زنشدگی میصلاحیت عمو

ی مختلف با دنیای پیرامونی خود را سشرری هاکرده و تجربه طیود را خ
ایم؛ بشا انشدک دقشت متوجشه خشواهیم ششد کشه ریششه بسشیاری از کرده

سششال اول زنششدگی و دوره  7بششه مان ی رفتششاری بزرگسششالیهششاناهنجاری
گشششردد. ششششاید والشششدین دیشششروز و پشششدربزر  و مشششان برمیکودکی
دانستند که میو دانش اکنون من و شما نبه خوبی ما مان یهامادربزر 

باششد. مشثثر  توانشد بشر روی جهشان بزرگسشالیمیچقدر دنیای کشودکی 
ی بزرگسالی ریشه در عشالم کشودکی هاخواهم بگویم که همه آسیبمین



 امروز  کودک   مشاوره  و  روان شناسی                                                                                         

 

9 

 

و  کشم دانشش بشه لالاتتدارد؛ اما باور کنید که خواستگاه بسیاری از اخش
 دد. گرمیبر داننیمهمهارت پدر و مادرهای 

 سال اخیر ایران است که وضعیت عجیب 4شرایط ویره  ،نکته مهم دیگر
سشال گذششته کششورمان را  400سشال و  40متفاوت بشا کاملا   و شگرف

ی مشالی و هشاموجب ششده اسشت. وضشعیت نابسشامان اقتصشادی، التهام
جهانی  هکترونی  موجب توسعه پدیدلگسترش وسیع ابزارهای ارتباطی ا

یرانشی اعضای خشانواده ا بین و هنجارهای نوین در هاشارز شدن و ایجاد
سال گذشته در برخی شهرهای کوچ   30شده است. شاید اگر در طی 

 طلاق و یا شکل تغییر یافتهمللع بودیم ی  یراخلاقی هااز تعداد پرونده
 ،کردیممیطلاق توافقی بدون کمترین توجه به مهریه را ملرح صورت به

گذاشت! اما چشه مییی صحه هاکمتر کسی بر واقعی بودن چنین تحلیل
 رتباطیبخواهیم یا نخواهیم این حقیقت داستان خانواده ایرانی و دنیای ا

 بین اعضای خانواده است. 
ات موضوع آموزش و پرورش در بین خانواده ایرانی مانند بسیاری تغییشر

ی موجشود بشین پشدر و اهشدیگر دچار زلزله هولناکی شده اسشت. اولویت
 مادرها برای آینده فرزندان به شکل ملموس تغییر کرده است و ...

ی  نکته مهم دیگر که مایل هستم بشه آن اششاره کشنم؛ ششکاف عظشیم 
تربیتشی نظیشر مدرسشه می و نهادهای رسش هافرهنگی بین برخی خانواده

بین  نگهداری حیوانات صرف نظر از درست بودن یا نبودن درمثلا   است.



 امروز  کودک   مشاوره  و  روان شناسی                                                                                         

 

10 

 

هر زمان دیگشر گسشترش یافتشه اسشت. همچنشین  خانواده ایرانی بیش از
پذیری و درک جایگاه و نقش ایشان نیشز یتلتوجهی به اهمیت مسئوکم

برای بعضی از والدین به خوبی تعریف نشده است. در واقع والشدگری در 
و عصشرهای  هشادورهی همشه متفشاوت ازکشاملا   شمسشی 90اواخر دهشه 
منصه  هشور رسشیده و پشدر و مادرهشا، تنهشا زمشانی متوجشه تاریخی به 

شوند که کشار از کشار گذششته و بشه میمخاطرات رفتارهای تربیتی خود 
شکل ملموسی زمان مفید کنترل نظارت آموزشی و همراهشی بزرگترهشا 

موشی سررده شده است. یش  مللشب مهشم ادر کنار کوچکترها به باد فر
ی هوشمند است هایا تبلت هاموبایلت صوربه دیگر وجود والدین مجازی

 والشدین مجشازیگشذاری تأثیر کشه تشوان فهمیشدمیکه با اندک بررسشی 
 تردید از هر پدر و مادر طبیعی و حقیقی بیشتر بوده است.بی

 وجود قوی گروه همسالان ،ی مهم تربیت کودک امروزیهااز جمله نکته
وره بدون تردید در هیچ دی ماست که هابر ذهن، روان و رفتار بچهمثثر 

ی را در خشود نداششته اسشت. در زمشان انگیزتاریخی چنین رویه ششگفت
 داخشلدر خانشه و ششان یهاکودکی ما اگر والدین ملمئن بودند که بچه
د ششدند امشا امشروزه وجشومیاتاق خود هستند؛ بسیار ملمئن و امیدوار 

 شار تنهشایی  ی دوسویه سایبری، امکان هر خلر هولنشاک را درهارسانه
 د.سازمیتنها فرزند ی  خانواده و زیر ی  سقف نیز ممکن 
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ل حی تربیت کودک امروزی، خود بخشی از روند هاویرگی در واقع درک
دید ست. امیدوارم ملالعه کتام حاضر بتواند نگرش و چشم انداز جاماجر

فرزنشدان ای و الهام بخشی را در اختیار والدین علاقمند به تربیت حرفشه
 عصر سایبر، هدیه بدهد.

 

 با احترام 
 مهدی اسماعیل تبار
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 مقدمه
 چشالش بششر درین تشرمهمآوری یکشی از ی و فرزنشدفرزندپرورتردید، بی

زنشدگی ماششینی، حجشم زیشاد ورودی اطلاعشات از  .باشدمیهزاره سوم 
طریق فضای سایبر، مشکلات احساسی، اقتصادی و ارتبشاطی در محشیط 

بشل ی برون رفت و راهکشار مللشوم و قاهاخانواده و نداشتن آگاهی و راه
در انتخشام  میرا دچشار سشردرگ هشااجرا در حوزه تربیت فرزنشد، خانواده

شان به زندگی موبایلی در عصر سایبر، نتجر ی تربیتی کرده است.هاشیوه
ی زندگی هادهد که نسبت به دو یا سه دهه گذشته بسیاری از جنبهمی

ا دیگر مثشل گذششته نیسشتند! آنهش هافرزندان ما تغییر کرده است و بچه
بط باششند. توانند با دنیا مشرتمیدر اتاق شخصی خود نیز  راحتیبهحتی 
الیششت اجتمششاعی، مشششاوره بششا سششال تحصششیل، تششدریس، فع 25ش از بششی

ام هین نتیجشه رسشیده او داشتن سه فرزند و تجربه والدگری ب هاخانواده
نداششتن آگشاهی و مهشارت  ،که ریشه بسیاری از مشکلات خاص والدین

کودکی  ی والدین و نداشتن شناخت کافی از دنیایداننیمه ،یفرزندپرور
 .و نوجوانی است

 چون سر و کارت به کودک فتاد
 زبان کودکی باید گشاد پس
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شود کشه میملرح سثال  اکثر اوقات در اتاق مشاوره از سوی والدین این
 ا بایدوالدین ابتد «کنیم تا رفتار کودک یا نوجوان ما اصلاح شود؟ کارچ»

ه را نوع نگاه به تربیت فرزند را که همیشه از موضع قشدرت و اجبشار بشود
تواننشد همراه و دوست باشند تا ب ،تغییر دهند و همواره در کنار فرزندان
 باشند. کودک داشته ارتباطی درست در مسیر تربیت موفق 

ا روالشدین زیشادی  ،فعالیشت خشویش در اتشاق مششاورههای سال طولدر 
ا نوجشوان یهر نوع روش اصلاح رفتار با کودک  کردندمیکه ادعا ام دیده

تر ه بررسشی دقیشقوقتشی بش .اندنرسشیدهای به نتیجشه ولی اندبه کار برده
واه به بهانه اینکه بشه نتیجشه دلخشمتوجه شدم که آنها  ،موضوع پرداختم

  اند.پس از چند روز از ادامه کار دست کشیدهاند، نرسیده
ی، زمانی متوجه داننیمهو زدگی ی ما، به علت  فلتهابسیاری از خانواده

روانششی و رفتششاری در عملکششرد فرزنششدان خششود  ،وجششود اخششتلالات ذهنششی
اگشر پشدر و  همچنینشوند که زمان مفید زیادی از دست رفته است. می

ی حتی اگر اشتباهی فرزندپروری مختلف هامادر دانا و توانمند به مهارت
تواننشد می راحتیبشهدر طول مسیر تربیتی فرزنشد خشود مرتکشب ششوند 

اشتن این موضوع کشه هشیچ مششکلی با در نظر د گذشته را جبران کنند.
آید پس برای حل هر موضوعی نیز باید گام به گام مین وجودبهی  شبه 
ی هشاو جایگاه هشاسشال گذششته، حضشور در نقش 25در طی  عمل کرد.

نسشبت بشه که  ای، دانشگاهی و پروهشی موجب شده استمختلف رسانه
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ر مششاوره چرایی  هور برخی ناهنجشاری رفتشاری در مشراجعین بشه دفتش
بشه برخشی از خشواهم میتوجه کنم. در کتام حاضشر تر و دقیقتر عمیق

زنشدگی  هین مرحلترمهماختلالات رفتاری در هفت سال اول زندگی که 
 بششا زبششانی سششاده . سششعی کششردمشششود برششردازممیهششر شششخص محسششوم 

نکات مهم و حائز  و فعالیت خویشهای سال ی شخصی و عینیهاتجربه
طور حتم حجشم زیشادی از اهمیتی را به شما والدین یادآوری کنم که به

دهشد و فرصشتی در میکشاهش را ی موجود بین شما و فرزندتان هاتنش
ی خشویش در هادهد که با بالا بردن آگاهی و مهارتمیرار قاختیار شما 

 .گام برداریدتر موفقتان مسیر تربیت فرزندان
ی و توجه و اهتمام بشه موضشوع سشلامت فرزندپرورت موضوع همیادرک 

پس برای قرار گرفتن درست در مسیر  مهم است.روان کودک در جامعه 
بشا اعتمشاد بشه نفشس  ،افزاییضمن بالا بردن دانش و مهارتمثثر  تربیت

و برطرف نمودن مشکل گام به گام قدم برداریشد. مسأله  کافی برای حل
و تربیت کودک امشروزی آن اسشت کشه بشه علشت  نکته مهم درباره تعلیم

فرآینشد  طبیعشی طوربشه، هشاتغییر الگوی سب  زندگی والدین و خانواده
  نیز دستخوش تغییرات عمده نسبت به گذشته شده است. هاپرورش بچه
خواهنشد میبعضی از والدین با دانش و مهارت چند دهه پشیش متأسفانه 

ی خوششبختی و آرامشش رهنمشون فرزندان خود را درعصر سایبر به سشو
دهشه قبشل وقتشی  3در  باره بشزنم؛کنند. اجازه دهید مثالی ساده در این
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 (سشیمبی با سشیم و) ی ثابتهاشد همه به انواع تلفنمی نصحبت از تلف
ی نسشل اول هشای همشراه، موبایلهشاکردند. بعد از اختراع تلفنمیتوجه 

را در اختیار خانواده بشری  یانگیزی شگفتهادوم، سوم و چهارم قابلیت
توانم مشدعی ششوم ششرایط میجرأت  که اکنون بهای قرار دادند. به گونه

بشا  ی رای ارتباطی، شرایط ویره و متفشاوتهابا اپلیکیشنای زندگی شبکه
شرایط جامعه بشری در هزاره سوم با توجشه  اند.دو دهه گذشته رقم زده

الزامات ویره خود بوده و به همشین  دارایبه گسترش ارتباطات سایبری، 
 هشاکنم که لازم است والدین هوشمند بشه ایشن چارچوممیتأکید  دلیل

توجه کنند. واقعیت این است که رابله زن و ششوهری، ازدوا،، بشارداری 
والدگری و تربیت منلقی و هوششمندانه در عصشر جدیشد نیازمنشد درک 

ابعاد تربیشت در هشزاره  از گذشته است. در بررسیتر درست و فهم عمیق
سوم، بیش از همه عوامل باید به اهمیت خودشناسی پدر و مشادر توجشه 
داشت. ممکن است شما فردی دیندار و یا کشم توجشه بشه امشور معنشوی 

با کاملا   شناخته شوید. شاید برای تولید و کارآفرینی دارای هوش ذاتی و
هر چه باشید و به  ،ایدگرفتهی زندگی کارمندی یا کارگری خو هاحداقل

بشه تان باید بدانیشد کشه فرزنشدان ،هر هنجار یا باوری ایمان داشته باشید
هیچ وجه شبیه شما فکر و رفتار نخواهند کرد. حداقل باید به این تفاوت 
توجه کنید تا در آینده دچار آسیب و خسارت هولناک نشوید. تجربه پدر 

در زنشدگی مشا ایجشاد و مادر شدن ی  احساس فوق العاده و کشم نظیشر 
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ی مختلفشی را هایتلو مسشئو هشانقشمان کند. مشا در طشول زنشدگیمی
گیریم. زن زیرک، در جایگاه مادری و همسری، سعی دارد بشا میبرعهده 
کند. امیشدوارم  یاز خلرهای ممکن جلوگیر آموزیو مهارت افزاییدانش

ری جهت پدر ملالعه این کتام بتواند پنجره جدید برای امر خلیر والدگ
ی ذهنشی، روانشی و هاو مادرهای امروز و آینده ایجاد کشرده و توانمنشدی

 را چند برابر کند.شان شان برای آموزش و پرورش میوه زندگیفتاریر
 الهی آمین
 97پاییز 

 
 


