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 دمهـمق
ای به موج جدیدی از انسان با پا گذاشتن در هزاره سوم و زندگی شبکه

 دستویژه در خصوص فرزندان های زندگی بهعلم و آگاهی در همه جنبه
یابد؛ همچنین در این دوره با وجود تکنولوژی و اینترنت همراه اطلاعات می

در این عصر سایبر و با  شود.های سنی منتقل میای به تمام گروهگسترده
وجود تکنولوژی و اینترنت اطلاعات درست و نادرست جنسی بسیاری به 

ترش و گسها از سوی دیگر پیچیدگی .شودتمامی گروهای سنی منتقل می
تا چرخش اطلاعات میان افراد سبب شده روابط انسانی در دنیای معاصر، 

در واقع هرگونه اطلاعاتی که از طریق  انجام شود،سرعت به سادگی و به
شود می به شخصی دادهابزارهای مدرن ارتباطی مانند اینترنت و ماهواره 

 شود.میبه سرعت از طریق افراد به یکدیگر منتقل 
نیازهای ترین جنسی یکی از مهمهای تربیت و آموزش مهارتنیاز به 
ها و ترین دغدغهو از بزرگ هر کودک و نوجوانحقوقی انسانی  و آموزشی

با این وجود هنوز در بیشتر کشورهای  :والدین و جامعه استهای نگرانی
فقط تعداد  و جهان کودکان و نوجوانان از این نوع آموزش محروم هستند

کمی از نوجوانان آمادگی لازم و کافی برای شروع زندگی جنسی  بسیار
برای کودکان و نوجوانان در ویژه به ضرورت این آموزشخود دارند. 

مواجه هایی موضوعی بحث برانگیز بوده و با چالشها بسیاری از فرهنگ
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جنسی اغلب ریشه در باورها و های در ایران نیز آموزش مهارت است.
 اشته و بیشتر در جهت نگرانی از محتوای آموزش است.دها تسن

 بهبسیاری از والدین هنوز در رابطه با ضرورت آموزش مسائل جنسی 
هستند این هایی موزشکودکان و نوجوانان متقاعد نشده و مانع از چنین آ

باعث شده تا بسیاری از نوجوانان در حالی پا به دوران بزرگسالی بگذارند 
 .شوندمی مبهم و چالش برانگیز مواجههای با پیاممؤثر که فاقد اطلاعات 

 مساله درست در زمانی که کودک و نوجوان بیشترین نیاز را حساین 
ت شناختن برای شرم و حیا، سکوت و عدم تایید و به رسمیبا  کندمی

 .شودمی همتر بحث از سوی والدین و بزرگترهای مدرسه و جامعه پیچیده
 تربیت جنسی کودک امروزی یک دغدغه جدی والدین هزاره سومی است

، فضای مجازی در هوشمندهای انفجار اطلاعات بدون منبع، موبایل و
 بسیار شده است.های موجب دلواپسی دسترس و...

ساز زمینه زندگی هر فرد موخته شده در هفت سال اول و دومآهای مهارت
. همانطور که در ابتدای شودمی رفتارهای جنسی در زندگی بزرگسالی

این  مخاطبانِعنوان به پذیرترین گروه،بحث عنوان شد در این میان آسیب
آگاهی و ترین وسایل مدرن ارتباطی، کودکان و نوجوانان هستند که کم

پیرامون مسائل جنسی  یکنجکاو و بیشترین حسزمینه ذهنی پیش
های صحبت در مورد مسائل و مهارتکودک برای مجاز نبودن  دارند.
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ناتوانی از  ،ناآگاهی والدین از چگونگی صحبت درباره این موضوع ،جنسی
عدم وجود منابع آموزشی  ،به سوالات کنجکاوانه کودکاندرست پاسخ 

ی تلویزیونی برای والدین اه، مجله یا برنامهDVD،بغیررسمی مثل کتا
آگاهی در  فآب و علبی و همگی منجر به کویر خشک و... و کودکان

این کویر آگاهی،  کودکان و نوجوانان در زمینه مسائل جنسی شده است.
شود تا به بلعیدن هر می هاه در بین بچهانگیز ایجاد علاقه وساز زمینه

 هوشمندهای شان است مثل اینترنت و موبایلرسدر دست که اطلاعاتی
 بهمنبع اطلاعات بپردازند و آن دسته از کودکانی که به هر دلیل عنوان به

اطلاعات و دوستان  ،هادر میان یافته دسترسی ندارنداین منابع اطلاعاتی 
 پردازند.می خود به جستجو پاسخ سوالات خود

 آنبزرگترهای خانواده بعد از شنیدن  معمولاًکه هایی پرسشبعضی از 
 شوند، سوالاتی شبیه به موارد زیر:می شگفت زده

 م؟اهدنیا آمدمن چگونه به 

 اندام خصوصی چیست و چه کارکردهایی دارد؟ 

 ؟که توی گوشی دوستم دیدم چیهفیلمی  معنی 

 چگونه باید  نو رفتارهای ناهنجار بزرگسالاها در برابر موقعیت
 واکنش نشان دهم؟
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روانی و رفتاری برخی های در طی سه دهه فعالیت مستمر در زمینه آسیب
افراد متوجه شدم که ضعف و داشتن موضع انفعالی والدین کمک شایسته 

کند و از موارد مهم دیگر حجم نمی برای تربیت جنسی فرزندان خانواده
وب توسط اینترنت و موبایل ورودی اطلاعات گمراه کننده و بدون چارچ

برای  ای، نقش اغواکنندهاجتماعیهای در واقع شبکه .هوشمند است
گروه ؛ همچنین کنندمی ما بازیهای آموزش و تربیت جنسی بچه

مشهودی شکل به ی زیرکانه از موبایلمندبهره همسالان در قرن جدید با
منابع و دریافت  .اندهشدگذار و کودکان تاثیر بر سلامت روان خانواده

رفتار دیگر کودکان و اطلاعت غیرمجاز از گروه همسالان موجب سوء
استفاده جنسی سوء وراف حزمینه ان حتی نوجوان شده و در برخی موارد

شود. میاز کودکان که در سلامت جسمی و روانی آنان تاثیر سوء دارد 
 اثرات منفی نیزدر زندگی زناشویی آینده  این اطلاعات نادرست گاهی

 گذارد.میجا به
درصد اطلاعات موجود در فضای  80دهد که بیش از می آمارها نشان

 ایای اجتماعی و ماهوارههدرصد از محتوای شبکه 100حدود  ،مجازی
جنسی و تبلیغات جنسی حتی برای افراد های و مهارت آگاهیعنوان به

که کودکان توانایی لازم  ییآنجاکننده است. از بزرگسال نادرست و گمراه
ناآگاه کاملاً ای که نسبت به آن را نسبت به تشخیص خوب از بد در مساله
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هستند ندارند و قادر به تفکیک اطلاعات درست از نادرست نیستند بیش 
 کننده قرارناشی از این اطلاعات گمراههای از بزرگسالی در معرض آسیب

های به بیان واقعیتدرستی به لاعاتی کهحتی آن بخش از اط ،گیرندمی
در واقع خطاب به بزرگسالان اند موجود در زمینه مسائل جنسی پرداخته

  و باز برای کودکان و نوجوانان مناسب نیستند. است
 تصور مختلفهای شکنیگروهی به بهانه گردش آزاد اطلاعات و حریم

به هر شکل و با نهایت کنند که انتقال اطلاعات و مسائل جنسی می
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               این رویکرد، دلیل اصلی کهشکنانه مفید است جذابیت، برهنگی و حریم

 شود.می افزایش دانش، مهارت و تربیت جنسی بیان
جانبه، علمی و الهی از فلسفه اندام، تربیت جنسی به معنای شناخت همه

 جنسی است. لاعمال و امیا
 اغلب والدین است ممکنبینی جهان معرفت جنسی، تنها با درک کامل

های لغزشحرمتی یا کمبود مهارت آموزشی دچار بی ترس ازواسطه به
ی انگیزشگفتشکل به ساله 5تا  3شوند. بیشتر کودکان می شناختی
 مطرح رااندام خصوصی های ی درباره فیزیک جسم و تفاوتکنجکاو

مشاهده، کشف و پرسشگری فرزندان خردسال، موجب . کنندمی
، با نگرانی و معمولاًسوالات این شده و طرح  اودرونی های دغدغه

 .شودمیهمراه  والدینسردرگمی 
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بلوغ جنسی زودرس و شکل بهپیامدهای آن دلیل به اهمیت این بحث
جنسی، عاطفی و احساسی در کودکان و های مشکلات و برانگیختگی

. جای خالی منبع کاربردی برای شودمی نوجوانان در اتاق مشاوره مشاهده
تفاده نوجوانان ای ساده و روان برای اسگونههای جنسی بهآموزش مهارت

های خانواده ایرانی من را بر این و والدین، متناسب با فرهنگ و ارزش
گیری و بهره داز علم و تجربه سه دهه اخیر خوگیری بهره داشته که تا با

نظران حوزه علوم رفتاری و جنسی و رویکردهای از علم و تجربه صاحب
جنسی به کودکان های آموزش مهارتهای مختلف و باید و نباید

دلایل ناآگاهی ترین کمبود چنین منابعی از مهمای را تدوین کنم. مجموعه
جنسی کودکان و های و عدم مهارت بزرگسالان برای آموزش مهارت

که نه تنها در خانواده بلکه در آموزش رسمی مدارس نیز  است نوجوانان
  پوشی شده است.از این مهم چشم

و کتاب گامی در راه پیشرفت دانش و آگاهی فرزندان امید است که این 
 .باشد کودکان و نواجوانانن نسبت به مسائل و مشکلات جنسی والدی

 پاییز
 1401 


