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 مقدمه
سُبْحَانَ الََّذیِ خَلَقَ الأَْزْواَجَ کلََُّهاَ مِمََّا تُنبتُِ الْأرَضُْ وَمنِْ أَنفسُِهِمْ ومَِمََّا لاَ 

ی هستی را جفت هاکه همه پدیده نزه است خداییپاک و م» یَعْلَمُونَ
و حیوانات و چه از نفوس بشر و دیگر  آفریده است، چه از نباتات

 1«یی که شما از آن آگاه نیستید.هامخلوقات و پدیده
زندگی فرد در دوره بزرگسالی یا بهتر  وقایعین مهمترازدواج یکی از 

طول  ین رخداد زندگی اجتماعی است که بیشتر افراد درمهمتربگویم 
هر گفت زندگی آینده  توانمیو  کنندمیآن را تجربه  دمدت زندگی خو

نظران برخی از صاحب .کندمیازدواج او فرد بستگی به کسی دارد که با 
روابط اجتماعی میان دو جنس ترین معتقدند که ازدواج یکی از پیچیده

روانی، ابعاد و پیامدهای مختلف مخالف در جهان طبیعت است که 
 ازدواج یک قرارداد حقوقی .داردسیاسی  و فرهنگی ،ماعی، اقتصادیاجت

باشد و میضامن بقای نسل و یک سرمایه اجتماعی  است کهشرعی  و
روابط انسانی و  ،هاارزشسلسله باورها، سری پایه یک زن و مرد بر

 .کنندمیی گذارمشترک سرمایه طوربهاجتماعی 
 ،بر پایه عشقو اسب اجتماعی حتم ازدواجی که در شرایط من طوربه

ایمان، اعتماد و تعهدات متقابل بنا شود، پیامدهای آن نیز قابل 
، یابدمیبینی و مطلوب خواهد بود و ریسک خطرپذیری آن کاهش پیش

ا هم مشاید ش .تواند اتفاق بیفتداین موضوع نیز می بالعکسهمچنین 
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همسر و شریک ه اید کرا مشاهده کردهدر اطراف خود افرادی  منمثل 
های دقیق و پیچیده را آزادانه و با رعایت الگوها و چارچوبزندگی خود 
در طی گذشت زمان دچار  هارچوبا، اما این الگوها و چاندانتخاب کرده

نید در گذشته نه چندان دور اجالب است بد تحولات بسیاری شده است.
پیوند ازدواج  گرفت، در اصلمی، ازدواج توسط خانواده شکل او زمان م

شد، حتی در مواردی میمحسوب  هادو نفر نبود بلکه پیوند خانواده
در صورت بروز دیدند و میعروس و داماد یکدیگر را تا زمان ازدواج ن

اختلافات زناشویی با پادرمیانی بزرگان خانواده و حمایت آنها خاتمه 
 یافت. می

 دلخواه و کاملاا  طوربهکه هستند یی هاخانوادهمتاسفانه  در هزاره سوم
 میو این سردرگ کنندمیاز الگوهای سنتی یا مدرن استفاده ای سلیقه

ی اجتماعی را در پی هادر رفتار و دوگانگی در روش و منش، ناهنجاری
در دارد که همه ما با اندکی تامل در روابط خانوادگی شاهد آن هستیم. 

سوی خوشبختی، بهعنوان راهی نسل جوان به ازدواج بهحال حاضر 
ازدواج به شکل در گذشته  ولی کندمیشادمانی و رفاه اجتماعی نگاه 

به این شکل بود وظایف هر یک از اعضای خانواده  و و نقشبود نتی س
گیرنده مالی و حتی شروع آور، تصمیممردان نقش شوهر، پدری نان که

داری و بچه ،داریکننده رابطه جنسی و زنان نقش همسر، مادر، خانه
، اما طبق مشاهدات در دفتر مشاوره و به عهده داشتندمنفعل جنسی را 

از زندگی افزایش یافته ما در این دوره  اتانتظار ،ی انجام شدههابررسی
دواج بر زالگوی جدید از ا .و انتظارات اجتماعی نیز تغییر کرده است
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مسئولیت و صمیمت شکل گرفته است و  ،همکاری ،مبنای همراهی
 .ی امروزی هستندهای اصلی ازدواجهاپایه ،ساس برابری و انتخاباح

یی که ازدواج هاتعداد زوج ، آماردر آمریکاگزارشات انجام شده طبق 
بیش از  ردر این کشو .رو به افزایش است اما هم خانه هستنداند نکرده

میلیون شهروند آمریکایی به  5حدود  ،نداهمیلیون زوج ازدواج نکرد 11
و برخی افراد ازدواج کرده به طرف  کنندمیخانه با هم زندگی هم شکل

چون رابطه زن و  ؛کنندمیمقابل خود به عنوان یک طرف تجاری نگاه 
طبق آمار همچنین  مدارانه دلالت دارد.شوهری به نوعی بر رابطه قدرت

 برابر 11هم خانگی در سراسر دنیا  ،به دست آمده در چهار دهه گذشته
خانه با درصد جوانان به شکل زوج هم 25داشته است و حدود  افزایش

اج عجیب خانگی برای ازدوسال پیش وجود هم 50 .کنندمیهم زندگی 
در دنیا با این شکل شروع  هادرصد ازدواج 50بود اما امروزه بیش از 

 . شودمی
اند شاید همه ما یک بار این سوال را از خودمان پرسیدیم یا از ما پرسیده

اهداف ین مهمترحتم یکی از بزرگترین و  طوربه که خوشبختی چیست؟
رسیدن به خوشبختی است اما  ،ی ذهنی همه ما از ازدواجهاو دغدغه

درآمد؟ تحصیلات عالی؟ خانه  خوشبختی چیست؟ شغل پر حقیقاا
پیامبر  ؟ یا یک خانه امن سرشار از آرامش در کنار خانواده؟لوکس

خانواده است و این  ،بنا برای منترین بوبد: محنفرمایمیاکرم)ص( 
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 .1بیشتر ندارد )زن و شوهر( دو ستون و پایه اصلی و اساسی ،خانواده
ثر ؤانتخاب آگاهانه برای حفظ این بنا بسیار مهم و مبدانید که است لازم 
هدف اصلی تشکیل آمده است، که در قرآن کریم نیز  طورهمان است.

و امنیت  میل رسیدن به آرامش .فکری استخانواده، دستیابی به آرامش 
ی سنتی و هامشترک و غایت همه ازدواج افرادروانی و رفتاری در همه 

 ،آموزیش مهم این است که آیا بدون مهارتپرسحال  .مدرن است
 رسیدن به این هدف مهم ممکن است یا خیر؟

امروزه  .ارتباط مستقیم دارد هاموفقیت در ازدواج با آموزش مهارت
برخلاف گذشته اکثر دختران و پسران تمایل دارند همسرشان را 

و انتخاب کنند اما این در شرایطی است که جوانان آموزش خودشان 
کافی و لازم را در زمینه انتخاب همسر مناسب ندارند و مهارت 
نیز به دلیل نداشتن دانش کافی در این زمینه و آشنا نبودن به  هاخانواده

یر اجتماعی قادر به ارائه مشورت صحیح به چرایی تحولات اخ
ی کمک به حفظ نهاد و روابط در هایکی از راه شان نیستند.فرزندان
 ،کمک به جوان امروزی برای انتخاب زوج متناسب خود و خانواده

و مشاوره باتجربه است که  شناسروانمشاوره قبل از ازدواج توسط 
 کند.تواند به جوان برای انتخاب بهتر کمک می

دستیابی به موفقیت در زندگی برای شرط لازم  ،آگاهی و شناخت
کسب مهارت و دانش مرتبط با  !مشترک است اما شرط کافی نیست

                                                           

 15معجزه صمیمت، حمیدرضا غلامرضایی، صفحه 1



  با اجـازه بزرگـترهـا بله !

 

10 

 

ثر ؤضریب خطا و اشتباه برای ازدواج ماندگار م اهشزندگی امروزی در ک
مرتبط با موضوع ازدواج و زندگی  تخواهد بود. در مجموعه محصولا

جانبه نگری و صدر، همهبا سعهایم واره سعی کردهمشترک ماندگار، هم
متناسب با شرایط زندگی انسان امروزی در مسیر شناخت حداکثری 

هدف اصلی ما خودشناسی فردی و فهم  در این کتابحرکت کنیم. 
 درست از ابعاد شخصیت یک جوان یا انسان عصر سایبر است. 

تر یا پسر کتاب، تلاش شده تا یک دخاین ی مختلف هادر بخش
ی هارسیده و جنبه دمند به انتخاب برتر به درک خردمندانه از خوهعلاق

اجتماعی  ودور از هر برچسب یا انگ خانوادگی ها بر شوجودی
ی متعددی که در اتاق هااساس داستان گیری کند. به نظر من و برنتیجه

ص بینم، سازگاری و انطباق با دنیای درون و علائق هر شخمیمشاوره 
 برای ترسیم شناسنامه عاطفی و ذهنی او بسیار اهمیت دارد.

با یک خواستگار یا  انفرزند سری نکات در زمینه مخالفتدر ادامه به یک
 اشاره شده است:ازدواج  فرآیند
 بیشتر والدین از دنیای درون فرزندان خود، اطلاع مطلوب  معمولاا

 ندارند. و کافی 

  از اعضای تر زی بسیار تاثیرگذارامرو جوانانگروه همسالان برای
 خانواده هستند.

  به شکل  ،اندرا تجربه کردهای که رابطه عاشقانه جوانانبسیاری از
ی بعد از شروع زندگی مشترک، به تنفر و طلاق انگیزشگفت

 رسند.میعاطفی 
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  جانبه یک جوان از استعداد، علاقه و آرزوهای شناخت همهو درک
ساز یک انتخاب ماندگار و زندگی هتواند زمینمیبزرگ شخص 

 مشترک پایدار شود.

 دستاورد بشری است. نکته عجیب در دوره ترین ارتباط، عالی
کاهش کیفیت  ،ی همراه هوشمندهای دیجیتال و تلفنهافناوری

 روابط انسانی در سطح خانواده و اجتماع است.

بازشناسی ام، از زوایای مختلف به کتاب سعی کردهاین در فصول اولیه 
ی هار حال حاضر برسیم. متاسفانه آموزشفرد دروابط و ساده از شرایط 

دواج زسازمان فرهنگی موجود، برای ا 37قانونی در مدارس، دانشگاه و 
و بزرگترهای خانه،  هامان، تعریف نشده است. در واقع خانوادهفرزندان

ی هاتو مهار هاارزشمدرسه و دانشگاه خیلی دیر متوجه دور بودن 
ی منتهی به یک ازدواج هاارتباطی جوانان از الزامات شناخت و انتخاب

ی فشرده موجود هاو لوح هامجموعه کتاباستفاده از  شوند.میماندگار 
دهد تا برای میمند ایرانی یاری هی علاقهادر انتشارات به همه خانواده

ی هاهی توافقی و سردی احساسی در برخی از خانهاکاهش نرخ طلاق
ترین و مهمترین انتخاب هر انسان ازدواج است؛ اصلی ایرانی مفید باشد.

امید دارم کتاب حاضر بتواند کمک مطلوبی برای یک انتخاب هوشمندانه 
و  شناسایی، آشناییای کوچک برای این کتاب، پنجرهبرای شما باشد. 

، برای زندگی مشترک جوانان امروزی انتخاب هوشمندانه و ماندگار
  است.
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 یادداشت ناشر 
های مرتبط با ازدواج و زندگی در طول یک دهه گذشته همه داستان

شناس، به شناخت دو سویه مشترک برای من و همکاران مشاور یا روان
در طول یک نوبت فرصت زندگی این  افرادمرتبط بوده است.  افراد

ود توجه نگری ذهنی و روانی خگرایی و با همجهان، باید به توانایی هم
زمینه مهم یک پیشبه  د. آشنایی، شناخت و انتخاب آگاهانه نیازنکن

های دارد. به تعبیر سقراط، خودشناسی یک مهارت مهم است. پرسش
گرایی او ساز آرمانتواند زمینهسقراط، آغازگر علم و فلسفه بوده و می

 شود.
کتابی شتن نوبه دنبال  "ماندگار ازدواج" فشرده کتاب و لوحچاپ بعد از 

خواهند زوجینی که می برای بودم که علاوه بر دختران و پسران جوان
ضعف و رکورد احساسی بین خود را تغییر داده و نشاط عاطفی و 

باید به درک  همه افراد مفید باشد. ارتباطی بین خود را تقویت کنند
های رفتاری خود شناسی آسیبجانبه و هوشمندانه از چیستیهمه

احساسی  هایناهنجاری ای برای کاهشاین کتاب پنجرهو  برسند
های مختلف این کتاب زبان محبت، مفهومی است که در فصل .باشدمی

 بودن، ها در کنار همگاهی همسران علیرغم سال به آن توجه شده است.
توانند نشاط و شادابی عاطفی روزهای آغازین دانند که چگونه مینمی

نویسم که خودشناسی و رش دهند. ساده میآشنایی را شناخته و گست
های عملکردی یکی از زوجین و تلاش برای کاهش خطاهای درک ضعف

 است.اری، مقدمه رسیدن به تغییر مطلوب رفت
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های های ممکن برای آشناییراه توسعه امکانات ارتباطی و تنوع
های سنتی شده آمدن شرایط متفاوت از ازدواجانگیز موجب پدیدهیجان

ر زبان محبت هر فرد باید ابتدا متوجه شود که خودش در ابراز دست. ا
مؤثر مهربانانه برای  تمحبت لمسی است یا کلامی؟ نوع و کیفیت خدما

آن را  دادناش چگونه است؟ کدام هدیه و چگونه و شریک احساسی او
هایی و چگونه دوست دارد؟ وقت جملهداند؟ تایید زبانی را با چه مهم می

  ؟کندمطلوب و ارزشمند تلقی می ،یکیفیتن را با چه گذاشت
روابط انسانی، در که معمولاا است العاده مهمی زبان محبت مفهوم فوق

ترین مشکلات پرورشی در یکی از اصلی گیرد.کمتر مورد توجه قرار می
های زیستی توجهی به مهارتسال اول زندگی نسل حاضر ایران، کم 20

 ،های رسمیقبول کنند که ساختار آموزش یدباایرانی  والدیناست. 
که ند. اینکدر آینده، تربیت نمی نوجوانان را برای پدر و مادر شدن

مرتبط با زن یا مرد موفق  بزرگترهای مدرسه و خانه به عواملتربیت 
های ساز بروز ناهنجاریتواند زمینهشدن؛ مرتبط نیستند به مرور می

گانه  6های دانم که بر روی مهارتزم میهیجانی شود. در کتاب حاضر لا
های مهمی که متاسفانه در خانه و مدرسه در . مهارتکنمفردی تاکید 

 شود:سطح مطلوب به آنها توجه نمی
 .استشامل سلامت جسم، فکر و روان  :سلامت .1

 یا بدون خدا که بسیار مهم است. خدا داشتن زندگی با :معنویت .2

 .های اصلیندی و تعیین هدفبزمان ریزی،برنامه: مدیریت .3
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به رسیدن  برای ق و استعدادهای فردییشناخت علا :پیشرفت .4
 زندگی همراه با لذت 

، قانونمند با درک نقش و مسئولیت آزادی مسئولانه را :حقوق .5
 کند.می

داشتن ایده خوب برای کارآفرینی و رسیدن به تراز  :اقتصاد .6
 کند.مالی را مشخص می

شود. های اصلی زبان محبت میب درک جنبهگانه موج 6های مهارت
ترین سطح دستاورد انسان، ارتباطات است. آشنایی، شناخت و عالی

تواند ماندگاری های شخصی، میانتخاب آگاهانه با یادگیری مهارت
زندگی مشترک را فراهم کند. بسیاری از همکاران و مراجعان برای 

 ظیم محتوای این کتابدر گردآوری و تن های مختلفبه شکل ،مشاوره
ها هستند. در به همین جهت سزاوار بهترین سپاس ،اندیاری داده به من

طول یک دهه اخیر با شنیدن داستان زندگی بسیاری از همسران در 
شناخت و انتخاب آگاهانه،  ،اتاق مشاوره دریافتم که جریان آشنایی

است.  ترین موضوع تاثیرگذار بر ماندگاری یک زندگی مشترکاصلی
خواست به خودم و ذهن سرشار از پرسش همسران درگیر خیلی دلم می

تو شاهد باش که برای  ایاخدمشکلات مختلف زناشویی، آرامش ببخشم. 
های هموطنانم این کتاب را با همه عشق و دانش حداقلی رنجدن کرمک

مهربان ترین شنواترین و مهربان ،ام. خدایا تو بیناترینفراهم کرده
  .هستی

 98زمستان 


