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 ناشر  سخن
های والدین انتخاب رشــته تیصــیلی و می ان  دغدغه  تریناصــلییکی از 

ــیود کرونا  پدر و  ــت. پع از ش ــی فرزندان اس ــت داد درس ــن ش اس س
گ تمادرهای امروزی با  رای  شـ ه خانگی انگی ی مواجه بودهشـ اند. مدرسـ

در   میسـیک شـرای  جدید را برای آموزش ر  19 کووید  ش  پع از گسـتر
. در همه کشـورهای جهان  از شـرود سـن ه ت آوردوجود  بهسـراسـر جهان 

انتخاب رشــته درســی و نی  درو نخواندن   :دو مســیر   ســالگی تیصــیل
ــه رفتن یـا   و  درو خوانـدنوجود دارد. در واقع اولین انتخـاب   بـه مـدرسـ

 .استنرفتن کودک یک خانواده 
را در   هابیشـتر بههآموزی  مهارتپدر و مادرهای یکصـد سـاپ پیش  روش  

ل  امیـ د درون فـ ه و هنرمنـ ا ت ربـ انم بـ ه خـ ک بـ ا کمـ ازه یـ ــاگردی مهـ شـ
مدرسه رفتن؛ اولین انتخاب والدین به   بهند. اکنون ب د از عادت  دانستمی

شـود. ب د میآغاز   میبا نشـسـتن در ک و درو رسـ  میشـرود زندگی عل
رود آموزش رسـ ی درو مدارو  امکان راه یافتن به هادر ک و  میاز شـ

ال اده  فوقاز اهمیت   آموزدانشمدارو تی هوشـــان و ســـمدادی شـــدن 
در طوپ دبسـتان و متوسـ  برخوردار اسـت. در واقع انتخاب جدی دیگر 

یر  مندانه مسـ ان و انتخاب هوشـ یدن به مدارو تی هوشـ اوپ  چگونگی رسـ
ی هایک انتخاب رشـــته مهم دیگر در طوپ ســـاپ  دبیرســـتانی اســـت.
کی یت دیدلم در دوره متوســ ه دوا اســت.   کردندبیرســتان  مشــخ   

ه انتخـاببـ این  از  ی درونی و هـادارای ارزش   هـاطور طبی ی هر کـداا 
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مدهای مسـتمر اجتماعی فراوان اسـت. انتخاب رشـته دانشـگاهی و شـهل پیا
 تواند نقشه راه همیشگی یک فرد را م لوا کند. مینی  

ی اخیر به خاطر هاچندین موضـود مهم از ت ربه مشـاوره سـاپدر ادامه  
  گذارا:که با شما به اشتراک می آوردا

در طوپ یک ه ته انتخاب رشـته    پشـتیبان یک موسـسـه کنکور   کهاین ✓
آرزوهای ب رگ را   باآینده زندگی فردی  اجتماعی و شــهلی یک جوان 

ــبیخون و جاه ــت. میطلبی خود قرار  مورد ش ــیار دردناک اس دهد؛ بس
مشـاوران فنی و مهندسـی خوانده مدارو و موسـسـات کنکور به م مولاً  

  توجه لازا را ختی و شــخصــیت جواناناشــنروانب اد هیج وجه به ا
 .کنند نمیمبذوپ 

ــته ✓ ــیاری از انتخاب رش ــ  اطرافیان   هابس در طوپ آموزش درو توس
ــورت   ــالان پرن ور ص ــ  و گروه همس ــ انه  میغیرمتخص گیرد. متاس

ــه بـه دلایـل مت ـدد از   ب رگترهـای ــمیم دلایـلخـانـه و مـدرسـ ی هـاتصـ
 خبرکافی ندارند. ان و دانش ویان اط د وآموزدانشتیصیلی 

پ شـک یا مهندو شـدن  تنها براسـاو   :  نظیرهاخاب رشـتهتب ضـی از ان ✓
خـتـی ــبـ ــورت  خـوشـ صـ مــایـی  از مـینـ لـ   تـ اطـ عــات  آخـریـن  رد.  یـ گـ

ار  ــی فـ ــکبی  نالتیصـ دو و پ شـ ار مهنـ ک بودن     کـ ــان از فیـ نشـ
 دارد. هانمایی از مشاغل مرتب  با این رشتهخوشبختی

ــنـ ✓ ــت ـداد  قیقی یـک اشـ از  آموزدانشخـت انگی ه واق ی  ع ق  و اسـ
ــت. عوامل درون و برون فردی که عامل  ــیـار برخوردار اسـ اهمیـت بسـ
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 :   شـاملشـود. میی  بیرونمیی یک شـخ   هاانگی ه بخشـی ت ش 
ــالان  جام ه و ارتباطات دنیای م ازی    خانواده ــه  گروه همسـ مدرسـ

ــمی ــناختن عوامل انگی ه بخش درون و بیرون از وجود یک باشـ د. شـ
ما ی مختلف  هاو تصـــمیم هاروی انتخاب رشـــته  تواند برمی  انســـان

 تاثیرگذار شود. 

ــت.  ✓ ــولاً ع قه یک کودک یا نوجوان تیت تاثیر عوامل میی ی اس اص
ت بیر کرد.  ی مختلف  هاتوان به ترجیح میان اشـیاء و پدیدهمیع قه را 

با هم دارند و شـاید نتوان ع قه را نوعی   یانگی ه و ع قه ارتباط ن دیک
ــ   ــت با کمک از یک متخص    انگی ه بال  ل قلمداد کرد؛ ولی بهتر اس

 شرای  اکنون جام ه ایران را به درستی تیلیل کرد.

ناخت  داکرری دنیای درون   ✓ ت. ال اده  فوق  آموز شدانشـ مند اسـ ارزشـ
یک فرد در   میی واق ی شـخصـیت و توان علهاآشـنایی م لوب با جنبه

یا   آموزدانشاهمیت دارد. سـ ح توانمندی تیصـیلی یک   میرقابت عل
 کند. میدانش و  می ان موفقیت آموزشی را مشخ  

و امور   هااســـت داد تیصـــیلی  توانایی ویژه شـــخ  در ان اا ف الیت ✓
آموزشـی اسـت. البته ع وه بر اسـت داد درسـی  داشـتن انگی ه عالی و 

ــخت ــروری به داکرر ت ش به همراه س ــی نی  ض ــد. مینظر  کوش رس
ــیانگی ه و بـا  میداننـد کـه تنبلی  کمیوالـدین بـاهوش     خواهی درسـ

 ان  به دلیل درو خواندن تیمیلی است.آموزدانشتوس  
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باید به    قرن جدید شــمســی و دوره پســا کرونا  باهوش درپدر و مادر   ✓
ی تـاثیرگـذار بر یـک انتخـاب مـانـدگـار توجـه کننـد. بـه عنوان هـاهمـه جنبـه

نویسم که اشکاپ اصلی میپدر سه فرزند و متخص  مدیریت آموزشی  
خانواده و مدرســه به ضــ ف در شــناســایی ی ب رگترهای  هادر انتخاب

 گردد.میامروزی بر آموزدانش ی خودهاو خواسته هادنیای درون بهه

و ✓ اغل ه اره سـ رای  مشـ گ ت میشـ ترش شـ انگی  کسـ  و کارهای و گسـ
گرایی دانشــگاهی را بر مدرکآموزی  مهارتســایبری  اهمیت و برتری  

مراک  آموزش عالی در و   هاکند. ت داد بســیار زیاد دانشــگاهمیاثبات 
گرایی  یک آســی  جدی برای بیماری مدرکدهد که  میایران  نشــان 

 جوانان جام ه ماست.

ــاپ  میی   ✓ ــیاری با هم دارد. دوازده س ــگاه ت اوت بس ــه و دانش مدرس
ــرانه   ــازی مدارو دخترانه و پس موج  تربیت ن ع و تواند  نمیجداس

ارت ــوداف ایی  قیقی  مهـ ــاپشـ ا. در طوپ سـ ــاو هـ ی اخیر و براسـ
اله  30تا   20ی مت دد با جوانان  هامشـاوره رود مت  سـ دا که شـ وجه شـ

ــی  ــیاری از آس ــ ویی و رها    و رفتارهای پرخ ر  هابس به دنیای دانش
گردد. پیشـنهاد کاربردی به والدین میی آموزش عالی برهاشـدن میی  
او هاو خود بهه اق  ا سـ گاهی و مصـ نایی ن دیکتر با میی  دانشـ   آشـ

 ان م تبر و متخص  است.شناس روانزندگی دانش ویی توس  

دبسـتانی تا دبیرسـتانی باید   آموزدانشبرای درک ع قه و اسـت داد یک  ✓
ــ  را در نظر گرفـت. بـه هی هـازمـان م لوب و پژوهش وجـه ی متنـاسـ
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نه چندان  همک ســیِ  عمه یا دوســتانو    ی در گوشــی خالهها رف
 .شودگیری نباید برای یک داوطل  هوشمند مبنای تصمیم  م مئن

ی ارتباطی جدید  کی یت و کمیت مشــاغل ســنتی در هامانند فناوری ✓
بوده اســت. والدین   همراهف رطوپ یک دهه گذشــته با تهییرهای شــگ 

رای  خانوادگی خود هر و شـ تان  شـ اقات اسـ او اقتضـ باید   باهوش  براسـ
 گیری م لوب داشته باشند. دهه آینده فرزندشان تصمیم 2 برای

در انتخاب رشــته دبیرســتان یا مدارو ســمداد نی  لازا اســت از چند  ✓
ــای رهنی فرزندمان کمک بگیریم.  ــاور آگاه و م تبر ن دیک به فض مش

ــموا برخی از مدارو و میی   ــای مس ــ انه فض ــی  هامتاس ی آموزش
 دهد.میمورد تهدید جدی قرار شدت بهس مت ن ع نوجوانان را 

تان و  ✓ توجه به بازار کار مناسـ  و پیوند ن دیک بین ت میلی در دبیرسـ
دانشـگاه با شـرای  شـهلی از اهمیت بسـیار برخوردار اسـت. نکته مهم در 

ه   ان کـ ه  م مولاً  این میـ ه آن توجـ ا کمتر بـ ت میب رگترهـ د؛ اهمیـ کننـ
خی اشـتباهات پرخسـارت در مسـیر ریک جوان اسـت. بآموزی  هارتم

تبدیل به عادت    ی اخیرهاانتخاب رشــته مدرســه و دانشــگاه در ســاپ
ی از خانواده ته   هاب ضـ اپ گذشـ ت. در زمان میدود کنکور سـ ده اسـ شـ

ترو   یدختر تان   با اسـ هرسـ اپ از تماو گرفته بود و  از شـ ه سـ گ ت: سـ
او انتخاب رشـ ه کنکور خراب کردا.  عمرا را براسـ سـ تیبان موسـ ته پشـ

خواهم دوباره پشــت کنکور بمانم میامســاپ هم برای پ شــک شــدن 
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 گذرچ ور ه ینه  دانم  نمی  تباه شـده اسـت  ان دیک به چهل ماه از عمر
 ...ا را جبران کنمای جوانیهاساپ

ی هاباور کنید که به گواه ه ار داستان مکتوب و شنیده شده در طی ساپ
ــته ــاوره  گذش نویســم که  میان مختلف با همه وجودا  آموزدانشاز    مش

ــاوران   ــت و مش ــور تاجران تس ــترین   ق بی ض ــی بیش ــای آموزش فض
انتخاب  برای جوانان کشـورمان موج  شـده اسـت.  رای روانی  هاآسـی 
و مشاوره خوب تیصیلی نشانه هوشمندی والدین و خود   شناو روانیک  
شـناسـی و مدیریت دو رشـته روان  التیصـیلار فاسـت. به عنوان    آموزدانش

ــما دارا.   ــیاری بر متخصــ  بودن فرد مورد نظر ش ــی  تاکید بس آموزش
اور ای   راف  رفه توجه  به هی بودن یک مشـ انه موجه بودن او نیسـ  نشـ
اپ  متاسـ انه غیرمتخصـ     و  برخی افراد غیرمرتب    ی اخیرهادر طوپ سـ

هـای تلوی یونی در بـه برنـامـهتومـان پوپ  هـابـا پرداخـت میلیون  در این  وزه
ــرکت  هابرنامهاین  ــ  م رفی  به  و خود را  کرده  ش ــاور متخص عنوان مش
ــه کنکور یا   اند!هنمود ــس ــهور بودن و همکاری با چندین موس چهره مش

امروز و   آموزدانشکننده خوشـی روانی  تضـمین  وپ پایتختممدرسـه مت
یلفار  تخرد    التیصـ ناخت همهنیسـ ته و شـ جانبه . باید برای انتخاب رشـ

زمان  داکرری را در نظر    اســت داد و دنیای درون یک کودک یا نوجوان
ــت کـه    ؛گرفـت. آنهـه کـه بـایـد همـه مـا ب رگترهـا بـه آن توجـه کنیم این اسـ

ــت؟ اگر  ــر ما چیسـ ــی دو دهه ب ـد دختر یا پسـ هدف تربیتی و آموزشـ
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رفت و ت الی فرزندمان  رکت کنیم؛ به بخواهیم با صـبوری در مسـیر پیشـ
 توانیم اعتماد کنیم؟ میکداا مربی یا مشاوره  و بهچه نقشه راه 

ــات کنکور فق  برای  ــس ــی از مدارو و موس ــته  برای ب ض انتخاب رش
ــتر در بنرهـای تبلیهـاتی  کـارکرد دارد. بـازیـابی  نمـایش و جلـ  توجـه بیشـ

کند. در میخود جل  سوی  بهت ارت تسـت  هر ساله قربانیان بیشتری را 
ــی از قبولی در  ــت کنکور مانده و افراد ناراضـ ــاوره با داوطلبـان پشـ مشـ

ــته ــگاهیهارش ــیاری از موارد    ی مختلف دانش ــدا که در بس متوجه ش
ــتیبـانـ ــاوران غیرقانونی و پشـ فق  برای اف ایش آمار ت ـداد   ق بی   انمشـ

نی  ای  ی مدرســههاهکنند. والدین بهمیی م موعه خود  ت ش  هاقبولی
موج  تباهی  آنهاباید دقت کنند که آرزوهای ان اا نشـــده دوره جوانی  

 .نشود شانفرزندان
ه ــتـ اب رشـ ادر برخی انتخـ اده من ی  کی فوقهـ ارت  میال ـ امهـ ی افراد هـ

دعی دگی فردمی   مـ آینـده زنـ د  هعلمی     یتوانـ ــ وی ای  و  رفـ دانشـ
ــاپرا بـه خ ر بینـدازد. در طی منـد  ع قـه ــههـاسـ ی هـای اخیر و در جلسـ

گناه مواجه  بی  مشـاوره مت دد با ه اران نمونه شـکسـت خورده از جوانان
پ به دلایل مت دد در شـدا. دختر یا پسـری که در طوپ سـه تا پنج سـا

ی هاهای تکراری اسیر شده است یا دانش ویانی که در ساپمرداب کنکور
ناسـ ان  پایانی کارشـ ند کمیی تازه از خودشـ ته یا پرسـ ه چرا در ف ن رشـ
گاه درو   تهمیدانشـ اپهاخوانند؟ تهییر رشـ ی پایانی یا های ع ی  در سـ
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ــ ف و خ اهای  ــانه مهم از ض ــد  یک نش ــناو یا ارش میانی دوره کارش
 شود.میدانش و شدن میسوب  فرآیند  انتخابی در

ان بسیار ارزشمند آموزدانششناخت ع ی   است داد و دنیای درون رهن  
متاســـ انه والدین فرهنگی و تیصـــیلکرده نی  به اندازه کافی از  اســـت.
ــاپ قبل   1400بینی فرزندان خود  اط د کافی ندارند. کنکور  جهان و سـ

ت داد مر ً  ی شـــگرف نســـبت به گذشـــته دارد.  هاآن نشـــان از ت اوت
ــرکـت کرده  فرآینـد   داوطلبـان کمتری در ــتـه شـ انـد بـه نظرا  انتخـاب رشـ

دگی   ا   ی وآموزدانشزنـ ا  بـ ــر کرونـ د از عصـ ل و ب ـ ــ ویی در قبـ دانشـ
ــایبریی  یرتهات اوت ــ  و کارهای س ــت. کس ــده اس  آوری همراه ش

خدشـه وارد کرده اسـت و به همین    میسـوسـی به کاسـبی سـنتی  شـکلبه
کل تیمیل طبی ی توسـ  آموزش  ده هاشـ ی م ازی مورد تهدید واقع شـ

در قرن جدید شــمســی  با توجه به ت داد بســیار زیاد دانشــگاه و  .اســت
مراک  آموزش عالی در ایران  انتخاب رشــته برای داوطل  کنکور بیشــتر 
متوجه رشـته خا  و دانشـگاه ممتاز اسـت. یک نکته مهم پرورشـی که  

ه آنم مولاً   ا کمتر بـ ادرهـ در و مـ اوت  پـ د؛ ت ـ اتوجـه دارنـ ــی و هـ ی پرورشـ
 ی دانش ویان است. ی رفتارهاآسی 
ههامؤل ه ته مدرسـ ر  زیر را در انتخاب رشـ و دانشـگاهی ای  ی مهم به شـ

 :دادباید مورد توجه قرار 
ام   ارتباا:: ای ت ـ اندنیـ ــالی نوجوانـ ات ب رگسـ اطـ ت ت و ارتبـ   از اهمیـ

باهوش لازا اسـت با دقت و اسـت اده   والدینبسـیاری برخوردار اسـت. همه  
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ک روان ارت یـ ااز دانش و مهـ ــنـ اریشـ اهن ـ ا و م تبر و م مئن  نـ ی  هـ
موجود را شــناســایی و از آســی  دیدن فرزندان خود جلوگیری کنند. 

گترهای خانه و رب م مولاً شـمار  بی  یهاه با ناهن اریهدر مواجمتاسـ انه  
 .شوند میمدرسه خیلی دیرهنگاا متوجه خ رهای موجود 

ــت.   احساااس: ات مختل ی همراه اسـ انـ ا هی ـ دوره نوجوانی و جوانی بـ
ایبری  زمینه ایل سـ ترش وسـ از ن ور ارزش گسـ کنانه غربی ی  ریمهاسـ شـ

ــنامه عاط ی فرزندان ما ــناس ــت. ش ــده اس   در میی  خانواده ایرانی ش
نهاد هاتواند از تکرار ظهور ناهن اریمی ی عملکردی جلوگیری کند. پیشـ

خانوادگی   شـناو روانکاربردی موثر برای این موضـود نی  اسـت اده از یک  
ت. ما باید به بهه ی موثر را بیاموزیم.  های خود توانمندیهااسـ اسـ ی ا سـ

  ه اران «اولین ت ربه عاط ی»و   «دختر مامان  پســر بابا»ی  هادر کتاب
کنم م ال ه  که پیشـنهاد می  اانوشـته  ی آموز و ت کر برانگ داسـتان عبرت

 .کنید 
انواده  اخلاق: ه خـ اهمـ ــواریهـ ا همـه دشـ د بـ ــادی و هـای دردمنـ ی اقتصـ
   ی اخ قی برای خود های مادی و مدیریتی در چارچوب ارزش هادشواری
ــه فرزنـد تـاکیـد  انـد. بـهرا ت ریف کرده  ییمرزهـا کنم کـه میعنوان پـدر سـ

الان و ت ام ت م ازی و دورهمتاسـ انه میی  گروه   ی  هاهمسـ ی آموزشـ
. کشـــاندن باشـــد ما میان و دانشـــ ویان آموزدانششـــبیخون اخ قی  
ــوی ارزش نوجوانـان و جوانـان بـه ی قـانونی و الهی بـایـد همواره مورد  هـاسـ

ــ ویی دگی دانشـ اک در زنـ ه دردنـ ک نمونـ ه قرار گیرد. یـ ه    توجـ داا بـ اقـ
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مشـاور  .در  اپ تیصـیل اسـت  خودکشـی یا افسـردگی هولناک جوانان
ــاو تیلیل همه ــت براسـ ــیت  م مئن و م تبر لازا اسـ ــخصـ جانبه شـ

 متوجه خ رهای پیش رو قرار دهد. را او  آموزدانش
تی یلی باید به چیسـ ی و پیامدهایوالدین در مقاطع مختلف تیصـ ناسـ  شـ

. در طوپ یک دهه گذشـــته  کنند درســـتی توجه  انتخاب خود  به  فرآیند 
کسـ  و کار  رآموزش عالی و راب ه مدارک تیصـیلی و شـرای  بازاشـرای  

توجه خانواده به اهمیت   بودمکمر ً  رو شـده اسـت. هجدیدی روب شـرای  با 
ــتـان را برای   یی عملی و ت ربی کمبودهـای جـدیـد هـاو آموزش   هـاهنرسـ

ین تههاتربیت تکنسـ وجود آورده اسـت. یک انتخاب ه  ی مختلف بهای رشـ
ه   گاه  غل  در مدرسـ یر زندگی یک جوان باهوش را با مییا دانشـ تواند مسـ

رو کند. رضــایت شــهلی و امکان رشــد و پیشــرفت همخاطرات جدی روب
 د.شومیبا کمک ع قه و است داد شخصی ممکن ای  رفه

ت اده ازدر کنار   همیه و کی یت    اسـ د  تراز  سـ نا به درصـ یک متخصـ  آشـ
ته کده  هارشـ ناو روانای مختلف  باید از یک  هو دانشـ خانوادگی جهت  شـ

ــناخت همه ــیت  ش ــخص داوطل  آموزش    که  آموزدانشجانبه هویت و ش
ــایی عالی را به ــناس ــتی تیلیل و ش . جوانانی هم برخوردار بود  کند درس

ــور دارند که تنها به دلیل یک ان ــمیم ض ــت با تخاب و تص گیری نادرس
پذیرفته شــدن و شــرود زندگی   فرآیند  ی مت دد مواجه شــدند.هاچالش

دانشـ ویی دختران و پسـران جوان  توجه به ال امات شـرای  دوره کرونا و 
 برخوردار است.ال اده فوقپیامدهای کس  و کارهای م ازی از اهمیت 
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شــهرســتانی برای   آموزدانشمهاجرت جوانان    ی اخیرهادر طی ســاپ
دن زیسـت ایشـان را ها ضـور در دانشـگاه ی مختلف مسـیر اجتماعی شـ

مشخ  کرده است. در واقع شرود زندگی دانش ویی  به نوعی آغاز دوره  
تقل دن  مسـ ت.  شـ الی نوجوانان دیروز و جوانان امروز اسـ و زندگی ب رگسـ

ــن و چگونگی ط ق ــی س ــده در  بررس ــاپ اوپ زند   5های ثبت ش گی س
ــان   ــیلکرده  نشـ ان تیصـ ه  میجوانـ ه همـ د بـ ایـ ا بـ ادرهـ در و مـ ه پـ د کـ دهـ

ــمـانی فرزنـدان خود توجـه  ـداکرری جنبـه ــنـاختی و جسـ هـای روانی  شـ
آموزان موج  داشــته باشــند. انتخاب رشــته درســی در ب ضــی از دانش

 شود. میراهه رفتن مسیر زندگی کودک  نوجوان و جوانان باهوش بی
ــتم   ــای  همواره ســ ی داش ــوا که باید همگون با فض به والدین یادآور ش

ــای م ـازی و زنـدگی طبی ی   ـداکرر  ــیژن عـاط ی فضـ فرهنگی و اکسـ
هدیه دهیم.    دهای به یستی را به نوجوانان و جوانان باهوش خوتوانمندی

های تاری  لازا است ب رگترهای خانه  مدرسه و دوره امروزه بیش از همه
ع و اولویت داشـتن نقشـه راه زندگی جوانان دانشـگاه به اهمیت تربیت ن 

 .ند توجه داشته باش 
ــمند یک  مانند  باید  باهوش   والدینیک   ــاور هوشـ ــه یا مشـ مدیر مدرسـ

ان ــتـ ادبیرسـ ه  هـ ادی بـ همؤی عـ ال ـ د   ثر درؤی مهـ ه   فرآینـ ــتـ اب رشـ انتخـ
 :هوشمندانه به شر  زیر توجه کنند 
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 های مؤثر به انتخاب رشته مؤل ه 

ر  سـ ی  ان   آموزدانشکند یک جهان بینی جدید را برای  میکتاب  اضـ
ان   اء و مربیـ هاولیـ د  ع قـ د فراهم  منـ ار کنـ دگـ انـ ت مـ ده ایران و موفقیـ . آینـ

 شود. میگرایانه ب رگترها ممکن سرزمین با مدیریت تیوپجوانان این 

 توضیحات کاربردی  شخصیت عوامل موثر 

ــناخت جنبه آموزدانششناسی  شخصیت 1 ــیت  هاش ــخص ی پنهان و پیدای هویت فردی و ش
 اهمیت دارد.ال اده  فوق  شناوروانتوس  یک     نوجوان

ین ضـرورت نیازسـن ی برای درو  یبشـناخت اهداف تیصـیل و ت نیاز سن ی و ت یین اهداف 2
ساز  زمینه  یادگیری همیشگیخواندن مهم است. یافتن انگی ه و 

 . شودمیاست داد نشاط آموزشی و رهایی از تنبلی و افسردگی  

ناسـایی مشـاوران تیصـیلکرده و کارآمد توسـ  مدارو و اولیاء   م تبر   شناوروانشناسایی   3 شـ
 شود.میی اتخار شده  هابخش تصمیماطمینان   انآموزدانش

ــ  و کارهای    در  زندگی و آموزش کس  اط عات امروزی   4 ــترش کسـ دوره کرونا و گسـ
سایبری  تیولات چشمگیری را موج  شده است. انتخاب رشته  
بک   او تهییرات فناورانه و سـ هل آینده باید براسـ تیصـیلی و شـ

 زیستن امروزی باشد.

ناآشـنایی با مخاطرات موجود  اط عات فرهنگی و  میمتاسـ انه ک اولویت سن ی فرهنگی 5
ی متنود رفتاری  هاسـاز ظهور ناهن اریدر مراک  آموزش  زمینه

   های به یسـتی برای کاهش آسـی هاشـود. یادگیری مهارتمی
 اهمیت دارد.

ه و خانه  همواره با جامع نگری آموزشی و پرورشی  6 مند مدرسـ   آموز دانشیک    یدب رگترهای هوشـ
ــاله را در  8 ــ 28و   18س ــ ی کنند س ــته و س الگی در نظر داش

 پیامدهای تصمیم امروز را در نظر داشته باشند.
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 الهی عاقبت بخیر شوید 

 دمهامق
پایان رساندن دوران مدرسه و ورود به دانشگاه  تهییرات بسیاری را برای 
اد علمی  اقتصــــادی    انواده در پی دارد. این تهییرات در اب ـ فرد و خـ
اجتماعی  ســیاســی  فرهنگی و... را خواهد داد که شــاید در یک ک ا  

ورود به دانشگاه   ازن را تهییر در هویت فرد دانست. طبی ی است بتوان آ
ی هابه علت عدا آشـــنایی کافی نســـبت به میی  و نداشـــتن مهارت

و ت ارضـاتی شـود که  ل آنها  زندگی دانشـ ویی  فرد دچار سـردگمی
ــتمر ک مشـــاور برای آموزش خود     ت ش مسـ ــتن یـ انواده و داشـ خـ

ارت امهـ ــ وهـ دگی دانشـ ا زنـ د مییی را  ی مرتب  بـ ار و   .طلبـ طب  آمـ
تان ک تی را داسـ ات  بیران و مشـ تمرار این ت ارضـ اوره اسـ های اتاق مشـ

ــگـاه ای ـاد  ــ و و خـانواده و دانشـ   ت ـاوتکنـد. بـه هر  ـاپ  میبرای دانشـ
ه  اختار مدرسـ بت  سـ نی تا تهییر ت ریف اطرافیان نسـ گاه تهییر سـ به دانشـ
مستل ا آگاهی   ؛بوده و اینک دانش و شده است  آموزدانشفرد که فردی  

 و شناخت این دوران است.
ــایـد   ــد شـ ــهمیامـا آمـارهـا    ع یـ  بـاشـ چهـارا گویـد در آمریکـا هم سـ

ی فار  هلی دارند که  التیصـ گاهی شـ تقی  ارتباطن دانشـ ته   میمسـ به رشـ
دلایل مت ددی داشـته باشـد از    تواند میاین پدیده  .شـان نداردهیدانشـگا

ــهل ــاید ی جدید و اینهاتهییر ع قه و ترجییات افراد تا ای اد ش که ش
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ود ته باشـ  فرد به مرور زمان عوض شـ ت نداشـ ت دیگر دوسـ  د و ممکن اسـ
ــالگی انتخـاب کرد  18کـه در  ای در زمینـه و   د ف ـالیـت را ادامـه بـدهـ هسـ

ــمیم  این ــاید تص ــالگی را   18که ش ــ  خود فردس و آرزوی   د نگرفته باش
وارد فضای   و  هانتخاب کرد  رشته را تیت تاثیر شرای    اواطرافیان بوده و  

 جدید از زندگی خود شده است.
ــت بدانید  ــاپ جال  اس ــدا دنیا  هاکه س ــگاه ش پیش که من وارد دانش

 میینســتاگراا هنوز تاســیع نشــده بود و تلگراا  .از امروز بود  مت اوت
ت.   رعت اصـ ً وجود نداشـ اندرویدی در کار نبود  جهان تهییر کرده و سـ

واسـ ه همین فضـا به .از گذشـته اسـت  ترتهییرات در دنیا بسـیار بیشـ
شـود میی قبلی هم  ذف  های جدیدی به سـرعت ای اد و شـهلهاشـهل

ــیر   ات را در مسـ د این واق یـ ایـ اب در نظر بگیری و فراموش و تو بـ انتخـ
ــت و نـه اجبـاری برای تو! و تو داقم بی امروز ؛نکنی مهـارتی انتخـاب توسـ

ــتاوردهایی که  اپ تو را خوب   ــیدن به دس کند ت ش میباید برای رس
 پیوسته و آهسته داشته باشی.

برای تو باشـد که قدا به قدا ای  شـاید انتخاب رشـته دانشـگاهی مقدمه
ی دیگر برای ادامه مسـیر داشـته باشـی پع دقت کن و هاانتخاببتوانی  

اکنون که پع از طی راه طولانی و    ده از آن توستنامیدوار باشد چون آی
ترین انتخاب و پرپی  و خم یک ســـاله  به انتهای مســـیر و به زمان مهم

یده یم و ت ربیات خود را زندگی خود رسـ ما باشـ میم داریم کنار شـ اید تصـ
انتخاب رشـته آخرین قدا در راه رسـیدن به آرزوی   تان بگذاریم.در اختیار
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سـاپ گذشـته  دیرینه ورود به دانشـگاه اسـت. نتی ه ز مات نه تنها یک
بلکه چندین ســـاپ درو خواندن و ت ش شـــما به یک انتخاب رشـــته  
ما  هلی و اجتماعی شـ ازنده آینده شـ تگی دارد که سـ ییح و من قی بسـ صـ

ه درســت و اصــولی در کنار شــناخت تب رشــخواهد بود. برای یک انتخا
هویژگی اکم بر میی  اطراف را نی  بـ ــرای   ـ د شـ ایـ ای خود بـ خوبی  هـ

ایم در این کتاب به ســـ ی کرده  دلیلشـــناخته و درک کنید. به همین 
زبانی مختصـر و سـاده م ال  مهم و کلیدی را گردآوری کنیم تا بتوانید 

ته صـییح اصـلی ما  یادگیری نیوه    هدف تری را ان اا دهید.انتخاب رشـ
انتخاب رشـته درسـت و اصـولی اسـت و بر این باوریم که بهترین فرد برای 

ترین و انتخاب رشـته  خود شـما هسـتید و ما در کنارتان هسـتیم تا درسـت
 بهترین انتخاب خود را ان اا دهید.

ت داد درونیاگر می ادقانه به خواهید متوجه ع قه و اسـ وید؛ باید صـ تان شـ
 های زیر پاس  دهید:پرسش
 برید؟از ان اا کداا کارها لذت می -1

 شوید؟در  اپ ان اا چه ف الیتی  گذشت زمان را متوجه نمی -2

ــمـا  امکـان درآمـدزایی وجود   -3 آیـا بـا ان ـاا ف ـالیـت مورد ع قـه شـ
 دارد؟
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ــمـا اطمینـان می  دهیم کـه بـا م ـال ـه این کتـاب  بهترین انتخـاب رابـه شـ
پع مر له به مر له  ؛  و رو یات خود خواهید داشـت خواسـتهمتناسـ  با 

   را بهشید. انتخابی آگاهیانه تا لذت م لوب همراه باشید با ما 
  


