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  :از تشکر با
حلال و حرام توجه  یهامیرشد فرزندان خود به حر ندیکه در فرآ ینیوالد* 

ها را با حفظ حرمت لیفام ایدر خانواده  یجنساختلال  گونههربروز  زمینهداشته و 
  .دهندیم کاهش یآموزو مهارت

 یاریمستند به من  قیدر کشف حقا که انو پسران جودختران  همه* 
 هستند.  هاسپاس نیسزاوار برتر جهت نیو به هم رسانده

 دیتول ریکه در مس ،هاخانواده یمدارس و بزرگترها انیو مرب همه اولیاء* از 
 قیدق و قیعم یهاپژوهش شدناجراییو  هامطالب، انجام مصاحبه

 . کنمیم سپاسگزاری مانهیصم زین اندکرده کمک

-بخش در تبارلیهمکاران انتشارات اسماع ،ریاخ یهاسال طول در* 

 یهامحتوا دیتول یبرا نجانبیا یمندعلاقه جهتبه)مختلف یها
شب  نیدر ا .اندکرده تحمل یفراوان یو دشوار یسخت (یعلم و مستند

 یمجردها همه یبرا وجودم اعماق ازاز هزار شب برتر است( که)
 یخوشبخت ،متاهلافراد  یبراازدواج ماندگار و موفق و  کی مان،اطراف

 خیربهعاقبت ،یاله. کنمیم آرزومستمر  ینشاط و تندرست کشیدنآغوش درو 
 .دیشو

 1398 رمضان ماه      
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 شگفتاریپ
ابطه رچرا قبول کردم بدون اطلاع خانواده با دوست برادرم  دانمینم -1

 دیونه باچگ نمیو موافق والد یدر برابر خواستگار سنت دانمینمداشته باشم. 
 ریمس و در باشم داشته یسنت ازدواج خواستمیواکنش نشان دهم. من نم

نواده به نقش خا یاعتقادو  اعتمادقرار گرفتم. راستش من  یخطرناک اریبس
 سال 30 طول در. نداشتم یزندگ کیشر انتخاب و خانواده لیتشک در

 کی انیبودم اما در جر مایدخترانگ و شرافت حفظ مراقب شدت به یزندگ
  ...آمد شیپ دینباچه آنسفر 
لذت لحظه کی دانستمینم! کنم تجربه خواستمیم فقط من دیکن باور
 یانسان مانند درست. داشت خواهدیدر پ یمانیو پش یشانیپر قدراین ،ییجو
. رسدیم یهولناک یشخص لغزش به وسوسه یرو از و نداشته را یاتجربه که

هنوز  متاسفانهبود و  نمیوالد دگاهیبرخلاف نظر و د من کاملاً یفرد عقیده
 همه یو برا یطولان اریبا بهنام بس امرابطه که بود نیا من تصور! هست هم

 شدنصمیمی یبرا اصرار همه نیا که یپسر کردمینم فکر عمر خواهد بود.
کامل بدون تعهد  رابطه نیاول"به  دنیبعد از رس ،داردعشق به من  و

بسپارد.  یبه فراموش ،یعاطف بزرگ یهاوزرآ همه نیا با را نم ،"یاحساس
 ،بهنام شرمانهبی شنهادیکرده و به پ تامین را او یتقاضا خواستمیمنمن 

 آن به گفتن نه ییتوانا من کنمیم فکر که اکنون. بدهم مثبت پاسخ
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از ما  یاریبساست که  نیا گریمهم د نکته .نداشتم را یاحساس کلاهبردار
 ینخواهد آمد. ا شیمن و ما پ یبرا ،عشقیتلخ  یهاتجربه میکنیم فکر

 یبرا بیآس نیبروز ا کردندمیباور  آنها یو بزرگترها گرید یکاش دخترها
 منجرو  میداشت یکه ملاقات حضور یآخر جلسهممکن است.  زین نیریسا
 :بود ریز لیچند دل واسطهبه ،شد ارتباط یبرقرار به
 شد.  دجایا "یعاطف تبهکار" موذیانهعملکرد  اطرخبهکه  ،مکاذب اعتماد 

 ستا یازدواج رسم شانهدفدنبال رابطه نبوده و  ندیگویم که یافراد، 
 .هستند ترخطرناک اریبس

 ای نیوالد گذاشتن انیرابطه، ترس از در جر کی بودنشانه خطرناکن 
 دختر است. خانواده یاعضا ریسا

 ًرابطه یبرقرار یعمل شنهادیآخر و پ لحظهما دخترها، در  معمولا ،
 .میندار را خود از دفاع یتوانمند ای اموختهیرا ن "گفتن نه مهارت"

 دادنقرار یارانجام رابطه و در اخت ،خوردهفریب یدخترها از یاریبس 
 شانعاطفیتعاملات  یافتنادامه یضمانت برا ینوع عنوانبهرا  خود
 . کنندیم یتلق

 نیدروغ یهابا زبان چرب و وعده ،کنندهسوءاستفادهمتجاوز و  فرد 
 .دکنیم جادیدر شخص ا کاذب نانیاطم ینوع ار،یبس

 بر یسع مراجعه جلسه چند در که بود یدختر یزندگ یواقع داستان نیا
روند متاسفانه خود داشت.  یماجرا چاندنیپ و داستان اصل دنکرگمراه
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 یاصل طرح و نشده جادیا یراحتبه مشاور، و یقربان افراد نیب زیآمادماعت
 یهانهیکاهش هز ایدرمان  یزمان مناسب برا اتلاف با ،آمده شیپ بیآس

  .افتد، به تعویق مییرفتارو  یروان ،یذهن
کانال  در استسال  3از  شی. بمیهست یو شوهرم هر دو فرهنگ من -2

به  آن یهاپست و هاامیو از پ میهست عضو (Dr_Esmaeiltabar@)شما 
 مشد متوجه است ماه 5 به کینزد اکنون. مینکیشکل استفاده م نیبهتر
 یلیتحص افت دچار ما یهامراقبت متاسفانه علیرغم همه م،دختر تنها که
ه رابط یپسر و برقرار کیبا  یستدو خاطربه یدرسافت  نیا و شده دیشد

توجه مانند ما، م یاریبس نیوالد متاسفانهاست.  بوده او باکامل  یعاطف
 کیداز دوستان نز یکی یراب دخترم. ستندین انخود و فرزندش نیفاصله ب

 انرستیمشاور دب برای زیرا گفت و او ن دخود در مدرسه، تجربه تلخ خو
به  نینوش ،یدوست هابعد از هفته کرد. ظاهراً فیهولناک را تعر یماجرا

 مصرف باو  رودیمنزل آنها م به یو یدوست و شوهر قلاب نیدعوت شاه
به تجر کیوادار به انجام  را ندختر معصوم م ،شهیش یصنعت رمخد یلیتحم

 و.... ههولناک کرد عشقی
 بهاتاق مشاوره  در ،یرانتفاعیسال آخر هنرستان غ آموزدانش پرستو -3

 نیوالد نیب یعاطف ارتباط دشوار طیشرا ذکر با و کرد هیگر به شروع شدت
بزرگ  یشگیهم یدعواها وسرشار از مشکلات  یاخانواده در من: گفت خود

 شتریاما ب ،ندارد ایمساله ایمشکل  چیه ظاهراً رون،یما از ب مدرسهشدم. 



 اولین تجربه  عاطفی

  

 

10 

 دهمجنس خو ریو روابط مختلف با غ یموضوعات عاطف ریدرگ شاگردانش
آشنا  یبا گروه رازهم و مهربان ظاهر به دوست کی قیطر از من. هستند

 حاتیتفر و یکوهنورد یهادر برنامه مانگروهفقط با دوستان  لیشدم. اوا
 اریبس یکه پسر دی. در همان جمع با جمشمیکردیم شرکت یاجتماع

 یهایپرخاشگر از یکم ،نمیوالد کاش یا. دمشبود آشنا  یمیخونگرم و صم
 .شدندیم خود فرزند مراقب شتریب و شده دور خود یدائم

به  لیواو اعتمادم را جلب کرد. ا بودمهربان  یلیبا من خ دیجمش متاسفانه
جاب کرد م را ن. اما به مرور ممیداشته باش یکیزیف رابطه دینبا گفتیمن م

 نیعرا  ییزناشورابطه  توانیممی لیدل نیو به هم هستیمهم  یکه ما برا
 دیمشج یهادروغ لیدل به من الان یهاهیگر م.داشته باشیزن و شوهرها 

و  دش دور من از یواه لیدلا به ،خود شوم هدف به دنیرس از بعد او. است
 منحرف ماآموزیدانش یزندگ ریمس از باعث شد وردآکه بر سر من  ییبلا با

 ...و شد من یریگگوشه و یانزواطلب باعثو  شدم
 لیفامدر خانواده و  یفرد چیو ه هستم مانمن پسر محجوب خانواده -4

آشنا شدم که  یبا دختر یمجاز یفضا قیطر زندارد. ا یبد خاطرهاز من 
 کیکه  استمطلقه  یکه شراره، زن دمیسال از من بزرگتر بود. بعدها فهم 8

 هکرد خود یبازهوس یقربان را نو م داردمشترک گذشته  یاز زندگ فرزند
 یطلبفرصت نهیزم من، از یپنهان یلمبرداریف با که دینکن باور دیشا. است

افتادم  یبه گام در گرداب گاممستمر را از من فراهم کرد و  یهاییسودجو و
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باادب و  پسر کردمیدشوار شد. فکر نم اریبس میاز آن برا شدنخارجکه 
 یفرجام تلخ نیبه چن والدینشدر حق  انتیخ خاطربهمانند من  یاخلاقبا

 یبرا را یمحدود زمان من یبزرگترها خانواده، و مدرسه در کاش. دبرس
 پسر ای دختر کی یاجتماع یهاتیمرتبط با مسئول یهامهارت آموزش
 یکاف اندازه به. قبول دارم که گرفتندیم نظر در آموز،دانش ای نوجوان
موجود، از خودم  یهاوسوسه برابر در و نگرفته ادی را لازم یهامراقبت
 ...و ماهدندا نشان یکاف مقاومت

 پدرم و و محترم هستم یسنت خانواده کیدختر دانشجو در  مایس نم -5
 طورهب لسا چند یدر ابتدا ط متاسفانه. ستا دارمردم کاسب و دارمغازه کی

 بطهرا زمانشده و به مرور  یمیصم مانیخانوادگ دوستناخواسته با همسر 
 کنمیم اعتراف .شد شتریب ساله بود 56 یاو که مرد به من علاقه و یپنهان

 حتیصن مورد را نو مدام م کردیم زیپره کار نیدر ابتدا دوست پدرم از ا
 یکیزدن جهتبه. بودم شده مسخ و منگ. اما من انگار دادیم قرار نکوهش و

 شاننهخا در ییهاساعت چه او فرزند 3 همسر و که دانستمیم ،خانواده دو
ز علاقه ابرا یبعد از ساعت ،روز کی. شدیم فراهمو امکان رفتن من  بودندن

ا ب ،بود من یبرا عمو نیع که یمرد! من توسط عاشقانه یهاحرف انیو ب
 ...و شد امیشگیهم حالیپریشانو  یرکرد که موجب شرمسا یمن کار

 سمینویمشما  یکتاب برا نیکه در ا یگریفوق و موارد د یهاداستان همه
 خواهمینم. ماست هموطنان از یبرخ یزندگ از یواقع اما تلخ یهاتیحکا
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 و خبرها گواهبه اما شوم خوانندگان دهیفایب ترس موجب و کرده یینمااهیس
 همه در نیهمچن ،المللیبین یهاسازمان تاییدمتعدد مورد  یهاپژوهش

 یمشکلات اجتماع شناسانآسیب قیو تحق یکه مورد بررس یموارد ناهنجار
 تیدر وضع یافتهتوسعهنسبت به ممالک  مانکشور طیشرا ،قرار گرفته

 نیا میما به آن توجه کن ههمکه لازم است  یانکته. دارد قرار یترمطلوب
 یریش ظرف یپاکرفتن  سوال ریموجب ز تواندیم ،قطره خون کیاست که 

 و انیمرب ،ءاولیا یو رفتار یروان ،یذهن هایتوانمندی چه هر واقع در. شود
 میمختلف خواه یهاشاهد کاهش تنش ،شود شتریب باهوش یهابچه خود
 بود. 

 بر هامدارس و دانشگاه رینظ یتمرکز مراکز آموزش گر،ید ینیع جنبه کی از
 رشتیب( یشیآزما یهاآزمون در یعلم تراز و نمره) رشد از بخش کی یرو

 ردمو را یاجتماع و یفرد یهاتیو مسئول یعملکرد تیفیک شیو افزا است
 لمسئو ای مدرسه ریمد اگر علت، نیهم به. دهندیم قرار خود یمهریب

 که را ریز یهاتوجه به نکته ،دیهست سازمان ای دانشگاه کی در یفرهنگ
 :دیبدان مهم خود، کوچک برادر زبان ازاست  یبدون هرگونه غرض

 شدبا شتریب مانفرزندان یاحساس روابط با مرتبط مهارت و دانش چه هر، 
 .افتیکاهش خواهد  یاحساس یهایاحتمال بروز ناهنجار

 تواندیم هوشمند، یهالیموبا یرو بر موجود یهارسانامیپ گسترش 
  .ندک شتریرا ب تجربهنوجوانان کم یبرا یبروز مشکلات احساس زمینه
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 ًیدارا مراهه تلفنو  انهیتبلت، را رینظ کیابزار الکترون تهیهدر کنار  حتما 
 هیهرا ت لیموبا مشاورهو  یشناسکتاب روان کیپرسرعت، حداقل  نترنتیا

 دیولت تبار،لیمرتبط توسط انتشارات اسماع فشردهلوحکتاب و  نی)ا دیکن
 .(است عرضه آماده و شده

 یفضادر  ای یلیسال تحص کیدر طول  یآموزش یهاکارگاه یبرگزار 
ال بروز داده و احتم شیمرتبط را افزا یهامهارتدانش و  تواندیم ،یسازمان
 .دهکاهش د را هاآسیب

 دهش دیتول ریاخ سال 3 یطکه  فشرده یهالوح و هاانواع کتاب شدنروزبه 
 و یشناسروان یهااز کتاب یاریبس متاسفانهمهم است.  اریبس ،باشد

و  یمیاز هموطنان ما، قد یاریبس منزل یهاموجود در کتابخانه مشاوره
 است. یرانیبا فرهنگ ا رمرتبطیغ

 ر،یاخ سال 5 یط ،یدر جوامع انسان یتحولات احساس میقبول کن دیبا 
 متوجه یرانیا یهاخانواده از یاریبس. است بوده جانبههمه و عیسر اریبس

 ،لیدل نیهم به و نبوده یعاطف یهاخطا سازنهیزم یارتباط یهازلزله
 .شوندیمتحمل م یفراوان یهانهیهز

 عدم  لیرا دل یاقتصاد طیشرا که انهموطن از یبرخ استدلال برابر در
 پرهزینه یامدهایپ دیبا ،کنندیم مطرح شناسروان ایمشاور  مراجعه به

 بودناشتباه لیرا دل دشویکتاب منعکس م نیکه در ا یواقع یعاطف
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-ارزشبا میکن فراموش که است یلطفکم تینها نیدانست. ا "یمال منطق"

 . است خانواده کی فرزندان یرو یگذارهیسرما و توجه ،یگذارهیسرما ترین

 است.  "دانستن توهم"خانواده  کی یاز بزرگترها یبعض یجد مشکل
ات و اشتباه یمشکلات رفتار رشیپذ یگام برا نیاول ،یدانستن عمق نادان

ک کم تیدرک واقع یبه پدر و مادرها برا تواندیم که ستهابچه یاحساس
 کند. 

 توجه  سازنهیعوامل زم همهبه  دیاختلال، با کی آمدنپدید لیدلا یبررس در
 .گرددمیبرمدرسه و خانواده  یبه بزرگترها یاشکال اصل متاسفانهکرد. 

 گرددمیبرچند پرسش  نیبه ا ،یاز دختران و پسران قربان یاریبس اشتباه. 
 دومشترک خ یزندگ آینده یبرا میخواهیاگر م م؟یستیهم ن یما برا ایآ

 و یرابطه کامل جسم یبهتر از برقرار یراه ،میکن کسب یشتریب ییناآش
را  تاعتماد زانیم عمل در دیبا ،یدار قبول را نوجود دارد؟ اگر م عشقی

 و... !یده نشانمن  به

 و  یازداررسرشار از  رابطه یبرقرار تیبه اهم لطفاً ،دیمادر هست ایپدر  اگر
 .دیاعتماد متقابل، توجه داشته باش

 یهاتجربه و یااخلاق حرفه یاستفاده از کارشناسان دارا ،مدرسه در 
 ،باشم مدرسه ناظم ای ریمد یجا من اگر. است یضرور یاریبس مرتبط
 :داد مخواه انجام را کار چند نیا حتماً

 .کنمیم تجهیزو متناسب  دیجد یهاکتاب بامدرسه را  کتابخانه (الف
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 .مکنیم برگزار متناسب یآموزش کارگاه کی حداقل ماه، طول در( ب
 برقراری ارتباط نزدیک با قوه قضاییه و پلیس بسیار مفید است. (پ
مواره تلاش برده و ه یمال یو مدرسه را فراتر از قرارها نیوالد نیب رابطه (ت

 رابطه مختلف دوستان در مدرسه یهاگروه و مدرسه آموزانبا دانش منکمی
  م.کنبرقرار  ثرؤم و مانهیصم

 اب بارها و بارها حاضر، کتاب در موجود متعدد موضوعات طرح یبرا من 
و  یآگاه وظیفهطرف  کی. از شدمیم روهروب یفراوان یذهن چالش

-وادهخان در موجود یهااز عرف و سنت ینگران گرید یو از سو ینیدآفریام

از  دامباکه  کردیم جادیا من یبرا را یفکر یمشغولدل نیا ،یرانیا یها
 .شومخارج  یو عرف یاخلاق میو حر رچوبچا

ه ب یاریکتاب، کمک و  نیمن از نوشتن ا یاصل هدف یدانیم تو ایخدا -
 است.  نمیسرزم یهابچه

 انوادهخ یبزرگترهابه  بخشیموجبات اگاهی که خواهمیم یاری تو از ایخدا -
-فرزندان جانبههمهرشد  یبرا شانتربیتیو نقش  گاهیجا جهتبه را جامعه و

  .فراهم کنم مان،
 به چالش جامعه ما شده است. لیتبد ،یجنس یهاچالش موضوع ایخدا -

 ریدر مس گرفتنقرارو  شانیخطاها رشیپذ شهامتو  ییبه هموطنانم، توانا
 . کن هیهد راجبران اشتباهات گذشته 
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 ایداخ .است هاشاره کرد "یفراموش خود" به سوره حشر 19 آیهدر  خداوند -
نائل  مانیهایو درک توانمند یخودشناس بهعطا کن که  یما توانمند به

 شدنتربه ریبه ما کمک کن تا در مس و نک یرا ارزان اتیروح بخشندگ شویم،
  .گیریمقرار 

کر تش یمجاز یتک همکاران انتشارات و فضااز تک دانمیم لازم انیپا در
 یهامکتوب به پژوهش ای یریتصو دیجد یمحتوا کی دیکنم. جهت تول

انتظار  توانینم قیو دق قیبدون نگاه عم و میدار ازیهوشمندانه مرتبط ن
و  مساله تیکتاب به جهت حساس نیداشت. در ا یمطلوب تاثیرگذاری

 دیبا ،یو روابط خصوص اندامط به طرح موضوعات خاص مربو یدشوار
 .مدادیمانجام  یاعالمانه بسیار یریگسخت

  
 تبارلیاسماع یمهد                                     

 1398 سال رمضان 23

 کتاب؟ نیا چرا
 یبیعج یهانداستاکه من  سمینویم شانفرزندان به مندعلاقه نیوالد یبرا
 شاورهم اتاق در یبزرگسال پنهان ابطور به آنها شیگرا ییچرا و هابچه از

 باره نیا در را مهم پرسش نیچند ،موضوع بهتر درک جهت. دمیشن
 :دیبپرس خودتان از است بهتر که سمینویم


