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 قبل از مطالعه کتاب حاضر؛

به خاطر داشته باشید که در شرایط موجود کشور ما، بسیاری از  -
بوده و نیازی به یادگیری « همه چیزدان»کنند احساس می افراد

 ای ندارند.در هیچ زمینه

که مگر اینای در زندگی من و شما پیش نخواهد آمد؛ هیچ معجزه -
آموزی کسب خودمان برای تحول مثبت، توانایی تغییر را با مهارت

 کنیم.

کند که های ذهنی در انتهای هر مطلب به شما کمک میتمرین -
میزان درونی شدن مطالب را بر اساس زندگی شخصی خود 

 بسنجید.

به زبان ساده  تحصیل و تدریس، تجارت، دهه 2یجه نزدیک به نت -
رونق »و « رونق ذهنی»برای شما تنظیم شده تا گام مثبت جهت 

تان ایجاد شود. لطفاً به در زندگی خصوصی و اجتماعی« روانی
 های خودتان ایمان داشته باشید... توانمندی
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 یادداشت ناشر
به عنوان شدن و داشتن جذابیت برای انسان هزاره سومی ، دیدهپیشرفت

های هوشمند و از زندگی درآمده است. زندگی با موبایل بخش مهمی
های متعدد موجب شده که انسان عصر سایبر، بیش از هر رسانحضور پیام

های مختلف ظهور و بروز پیدا زمان و دوره تاریخ، با شهرت آنلاین به شکل
دنیای کسب و کار امروز، رابطه نزدیکی با مفهوم برندینگ و به ویژه  کند.
سنتی به کمک محصول،  ت. یک کارآفرینشخصی پیدا کرده اس برند

 ی را که یک کارآفرین مدرناحساس نیاز ،خدمات و فعالیت تجاری خود
طور هنداشته است. بشر بدارد را به دنیای مجازی و تعاملات سایبری 

 طور که، همانشدن استفطری، نیازمند مورد توجه قرار گرفتن و دیده
اختصاصی برای یک انسان موجب ماندگاری و نوعی شدن و هویت معتبر

 د.شوجاودانگی می
مجازی برای خود صفحه فضای در که  افرادیداشتن مخاطبان بسیار برای 

جذب برای بسیار اهمیت داشته و بازاریابی آنلاین نیز  اختصاصی دارند؛
بین  متاسفانه هماهنگی مطلوب و متوازنپذیرد. کاربران بیشتر صورت می

های رسمی بسیار که از طریق رسانه هایمربع، ستاره و هشتگگسترش 
اند و فرهنگ مثبت تعاملات مجازی صورت به مردم عادی معرفی شده

انگار قرار است با ورود و توسعه هر فناوری نوین، نوعی تاخر  نگرفته است.
ر مندی و استفاده صحیح از ارتباطات مجازی دو تاخیر در چگونگی بهره
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باید پذیرفت که توجه و تمرکز بر روی تعاملات  !کشور ما صورت پذیرد
های فراوان حاصل از کسب و کارهای آنلاین فراهم نشده و ناهنجاری

های مرتبط نیز شاهد های هوشمند و ناهنجاریهای ارتباطات موبایلغفلت
سوء  ،کاهش ارزش پول ملی ،ست. از سوی دیگر تحریم، اختلاسا این ادعا
های وارداتی و... نیز گرایی، وادادگی به محصولات و ارزش، تجملمدیریت

ای که در بسیاری از گونه؛ بهاست شده "زدگی سایبریسیل"موجب نوعی 
های پسامدرنیته و نزدیک به دنیای های ایرانی هنجارها و ارزشخانواده

وری واقعی کسب و مجازی، باعث دوری اعضای خانواده و کاهش بهره
 عواطف سنتی و آداب ملی شده است. ،کارها

مفاهیم نزدیک به و موضوعات مختلف به توجهی کمشناختی از منظر روان
سلامت ذهنی، روانی و معنوی، سبب بروز خسارات بسیار در جامعه ایرانی 

های اجتماعی و ایجاد نوعی شدن سرمایهشده است. به عنوان نمونه، کم
سازی ذخیره مانندمادی  هایکارینهانپواهمه مادی؛ زمینه  ترس و

ای که برای یک . مسالهفراهم کرد افرادرا برای برخی از خانگی سکه و ارز 
ها شروع شده و روز مبادا و نگرانی پنهان از آینده اقتصادی خانواده

رو ههای جدی روبزایی ایرانی را با چالشتردید روند تولید و اشتغالبی
مند به آینده ایران، داشتن یک هنوجوانان و جوانان علاقکرده است. برای 

انداز اشتیاق انگیزی را تواند آینده روشن و چشمنقشه و برنامه مشخص می
رسیدن به این  ،نکته مهم برای داشتن آینده امیدوارکننده فراهم کند.
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توانید با خودباوری و ترک اشتباهات شخصی مفهوم مهم است که شما می
برانگیز تبدیل شده و موجب شگفتی العاده جذاب و توجهیت فوقبه یک مز

  خود و دیگران شوید.
برند شخصی شدن، برای من که از یک روستا با خانواده کشاورز و معمولی 

های عظیم هموطنانم را از نزدیک مشاهده شروع کرده و اکنون ظرفیت
کنم اگر این کتاب کنم؛ امری بدیهی و قابل وصول است. من فکر میمی

برای رونق کسب و کار یک کارخانه کوچک یا سازمانی چند نفره حتی 
ایم. نکته اصلی جهت تغییر روند مان رسیدهده باشد؛ ما به هدفمفید بو

به جهت  زندگی یک انسان، درک نامحدود بودن قدرت معنوی در اوست.
های متعددی با افراد و خانواده ،های گذشتهام در طی سالشرایط شغلی

درگیر دشوارترین شرایط ممکن  دواسطه عملکرد خورو شدم که بههروب
ترین شرایط زندگی یک انسان، کنندهشاید یکی از ناراحت شده بودند.

 شونده است. شدن در باورها و رفتارهای یکنواخت و تکرارزندانی
 ای به من گفت:روزی بعد از یک همایش شلوغ و پرنشاط بانوی فرهیخته

 یا نقشه فردترین مخلوق خداوند است. هیچ نسخههانسان منحصرب -
وجود نداشته و لازم است به  افرادمشترکی برای برند شدن 

 توجه داشته باشید. دها، استعدادها و علائق شخصی خوتفاوت
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در حالی  .ماستهدف ساختار آموزش رسمی  ،مانند دیگران شدن -
که ما برای رسیدن به مزیت نسبی وجود خود سعی بر 

 آموزی و کسب هویت شخصی داریم.مهارت

دست آوردن قلب همگان  بهنباید هدف ما  ،در برند شخصی شدن -
اساس الگوی موردنظر  فراموش نکنید که قرار نیست شما بر باشد.

دیگران، زندگی کنید. شما باید تبدیل به موجودی شوید که 
  را دارید.ش شایسته آن بوده و لیاقت

های درون ذهن ماست. سعی کنید از بندی دانستهدانش، طبقه -
تان اولویتشده و تنها اطلاعات کم اهمیت موجود در جهان رها 

 .دکنتان را اثبات میهای وجودیکه ارزشباشد  یبرای علم

العاده و هیچ تردیدی ندارم که هر انسان برای یک هدف فوق -
هدف ما باید در این  همه و ماموریت مهم به این جهان آمده است

اهمیت به فردی تبدیل جهت باشد که از یک موجود عادی و کم
 س شود.احسا مان، کاملاًنبودن شویم که بودن و

تحول به چگونگی یک ؛ ی در این باره بنویسیدکتاب قصد داریداگر  -
باید همه سعی کنند تا  افراد، فکر کنید.بزرگ در زندگی معمولی 

 .برخورد کنند و تواضعکننده با فروتنی عوامل مایوسبا 
مسایل زیر را به  ، توجه بههای آن مادر باهوش و باتجربه* علاوه بر نکته

 کنم:پیشنهاد میشما 
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 شود.رونق ذهنی و روانی موجب رونق رفتاری در کار می 

  را در خودپوزش خواستن قبول اشتباهات گذشته و شهامت 
 تقویت کنید.

 دانند. تان میهای فردی شما را اطرافیانبهترین و بدترین ویژگی
از  ادقانهکه ابعاد پنهان و پیدای شخصیت خود را ص کنیدسعی 

 دیگران متوجه شوید.

  تغییر کرده و در جاده پیشرفت فردی حرکت  خودتاناول باید
کنید تا کسب و کار و فعالیت شخصی، خانوادگی و اجتماعی شما 

 نیز شاهد یک جهش شگفت انگیز باشد.

 های اخیر، افراد زیادی مدعی مشاور برندینگ یا مشاور طی سال
هدر دادن  قبل ازاند. ا حفظ کردههای بسیاری رو حرف اندبوده

 ،های گویندهبفهمید که حرفابتدا زمان و عمر خود، سعی کنید 
 آید یا خیر؟!به سن و سال، تجربه و مدرک تحصیلی او می

 های آنلاین ممکن نیست پس هیچ فعالیت امروزی، بدون تلاش
دار هستید؛ سعی بر شناسایی بهتر و بیشتر اگر خانم خانه

تان طریق تلفن همراهمجازی و چگونگی درآمدزایی از  هایمهارت
 داشته باشید.
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 شدن، نیازمند خودشناسی، خودباوری و داشتن برند شخصی
به زمان مورد نیاز جهت  های جدید است. لطفاًاهداف و برنامه

 شدن تغییرات مثبت، احترام بگذارید.درونی

 متوجه  شدن درست باشد؛ دیگران بایداگر فرآیند برند شخصی
تغییرات مثبت و سازنده شما شوند. لازم است که برای نمایش، 

  به حداقل برسانید.را تان طلبیعجله نکرده و شهوت شهرت

های زیر دقت کرده و برای کنم به نکتهپیش از مطالعه کتاب، پیشنهاد می
 :انگیز آماده شویدالعاده برای تغییرات شگفتیک سفر فوق

  های درونی شماست.درخشان از توانمندیبرند شخصی، نمایش 

 فرد جهت رهایی از زندگی ههای منحصربفرا گرفتن مهارت
 یکنواخت بسیار اهمیت دارد.

  بندی کمتر و استفاده آن را زمان تلفن همراهوابستگی خود را به
 کنید. 

  ،محیطی و با هر شرایط و مشکلات  فردهر  برایاین کتاب
 شخصی قابل استفاده است. 

 معنوی و خدمات رفتاری جدید را مورد  ،ولید، داد و ستد مادیت
 توجه قرار دهید.

  خود،  تلفن همراهدار ساده هم باید بتواند از یک مغازهحتی
 درآمدزایی داشته باشد.
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 از شما تان، تغییر نگاه گام اول جهت سودآوری از موبایل
 است. با درآمد، کننده عادی به کاربرمصرف

  نویسنده کتاب قرار داده و سعی بر  و جایگاه نقشخود را در
 شدن داشته باشید.خود مشاور شغلی 

 مند به برند شخصی را در اتاق هسخنرانی برای مخاطبان علاق
 ید.کنخود، تمرین و بازی 

 های جدید و افکار نوآورانه؛ رفتارهای تکراری زندگی شما با ایده
 کنند.امکان تغییرات مثبت پیدا می

  به مسائل سخت  کنیدبه جای غمگین شدن بابت مشکلات، سعی
های پر اشتباه روش نگاه مثبت داشته باشید وزندگی خود 

 گذشته را با خنده کنار بگذارید. 

های تلخ پیشین، با رونق ذهنی و توانید با کنار گذاشتن تجربهشما می
و نسبت به  شده دساز رونق واقعی در ابعاد مختلف زندگی خوروانی زمینه

های گذشته پیشرفت شخصی چشمگیری را به نمایش بگذارید. سال
فراموش نکنید که شما، اشرف مخلوقات حضرت دوست بوده و منشا 

  کنید.های بسیاری خواهید شد؛ البته اگر خودتان باور شگفتی
 
 با احترام

 انتشارات اسماعیل تبار     
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 پیشگفتار
ارزشمند برای فرصت یک بار زندگی من و مفهوم برند شخصی، فرمولی 

شماست. در فرآیند برندسازی؛ داشتن کارت ویزیت، لباس مرتب، سربرگ، 
های مندی از خلاقیتچگونگی نشست و برخواست، انسجام کلام و بهره

بصری و ذهنی مهم است. برای یک مدیر موفق در یک شرکت خصوصی، 
است. شاید به همین علت  العاده تاثیرگذارحتی طراحی اتاق نیز فوق

های هوشمند، هر هفته ستون ثابت مجله وال استریت را که کارآفرین
 کنند.درباره محیط کار افراد مشهور است به دقت و علاقه، مطالعه می

شدن، باید تمام تلاش فرد در جهت این هدف بوده و برای برند موفق
دن، مطابق میل خود کردن مطابق میل دیگران را باید به زندگی کرزندگی

تغییر دهد. برندسازی محصول، جهت محصولات بوده و از صفر شروع 
شود اما در برندسازی شخصی، چون افراد دارای عقبه و گذشته هستند می

همواره از صفر شروع نشده و شناسنامه شخصیتی انسان در آن تاثیرگذار 
نگری ز سطحیاین کتاب برای دور شدن ا هخواهد بود. تمام تلاش نویسند

است. در کشور ما افراد موفق زیادی هستند که مانند مرحومه قنبری 
اند. او به جهت فرد شدهمادربزرگ بابلی دارای برند شخصی منحصربه

های انگیزی شد که توسط سازمانعلاقه به نقاشی، دارای آثار شگفت
ما جهانی مورد استقبال قرار گرفت. برندسازی شخصی، به انگیزه ذهنی 

گردد؛ بنابراین برای شروع باید ارتقاء کیفیت زندگی خود را مورد برمی
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ای را آغاز فرد شدن تلاش هوشمندانهتوجه قرار داده و جهت منحصربه
توانمندی »یا « اتوریته»کنیم. برند شخصی، یک قدرت نرم مانند مفهوم 

خود  تواند همه ابعاد زندگی ما را تحت نفوذاست که می« ذهنی و معنوی
قرار دهد. در واقع مهم است که دیگران درباره ما چه فکری کرده و برای 

کنند. در برندسازی شخصی، شخصیت ما، چه جایگاه و نقشی تصور می
 هستیم. خودمانبالاترین و ارزشمندترین دارائی و سرمایه، فقط 

دهه دانش و  3مندی از نزدیک به در این کتاب سعی شده تا ضمن بهره
ایرانی نسبت به بهتر و برتر شدن شرایط تکراری هر انسان تجربه 
بندی و ارائه شود. به طور حتم درک مند؛ دانش و مهارت لازم، طبقهعلاقه

تواند اشتیاق ها و اهمیت خودباوری میانگیز انسانقدرت درونی شگفت
جهت زیست استثنایی را ممکن کند. همچنین این کتاب، العاده افراد فوق

 اندازهای نوین و نوآوری ذهنی است. ای جدید برای رسیدن به چشمپنجره
آشنایی با رشته مدیریت آموزشی به من آموخت تا همیشه نسبت به 

 98رویدادهای مرتبط حساس باشم. در جریان آزمون سراسری سال 
سازمان سنجش اعلام کرد که نیمی از داوطلبان مجاز به انتخاب رشته به 

 اند. متاسفانه این مسالهنجام این کار خودداری کردهدلایل مختلف از ا
های زندگی نبودن اولویتگونه که باید مورد توجه قرار نگرفت. مشخصآن

گرایی به هر بها، موجب ایجاد آموز ایرانی و بیماری دانشگاهدانش
های ذهنی شده است. ساختار آموزشی کشور به شکل مشهودی درگیری
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فراگیران خود بوده و از توجه به استعداد و  یکنسروگونهدر حال پرورش 
کند. این شاید بزرگترین مشکل آموزش و علایق شخصی پرهیز می

سال تغییر  5/2که هر شمسی باشد. این 90پرورش ایران در انتهای دهه 
سال، صندلی نفر اول بزرگترین وزارتخانه دولت را لرزان کند  14در طول 

رساند. در این شرایط اهمیت آموزشی ایران آسیب می در مجموع به جامعه
شود. های سازمانی چند برابر میآموزییادگیری های فردی و ادامه مهارت

انتطار دارم کتاب حاضر بتواند بسیاری از افرادی که خود را در کوچه 
 .سوی نقشه راهی جدید بکشاندکنند، بهبست زندگی حس میبن

گی امروزی و شرایط یکنواختی که ما در آن درک بهتر همه عوامل زند
مان بسیار مفید باشد. همه تواند برای بهتر شدن وضعیتایم؛ میاسیر شده

تلاش من در این کتاب، تمرین کنار گذاشتن خاطرات تلخ گذشته و نگاه 
هوشمندانه به آینده است. بسیاری از ما به دلیل عوامل مختلف، اکنون و 

ساعت  24کنیم. فقط برای ی خود را تخریب میهمین لحظه موجود زندگ
توانیم ناامیدی و تکرار خاطرات ناامیدکننده را رها کرده و با آیا می

 مان، لبخند بزنیم؟های نوآورانه بر آینده زندگیایده
بیش از هر زمان دیگر  کار و فعالیت اقتصادی، هابعد از سالراستش 
که شب و روزم، بدون هیچ از این .داشتمرا  امیکنواختی در زندگیاحساس 

خواستم درد آمده و از خدا میه شد؛ قلبم بثمره و اثر مثبت سپری می
زودتر از این شرایط خارج شوم. آن غروب زمستانی برای اولین بار، ایده 
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و چگونه مفید زندگی کردن به ذهنم آمد و با « شما برند شخصی»کتاب 
دهه با مفاهیم  3که نزدیک به  تبارمهدی اسماعیلجناب دکتر  مدوست

های رشته مدیریت آموزشی آشنا شده و آنها را مطالعه موجود در نظریه
کرده است، مطرح کرده و خواستم با رویکرد مدیریتی و یادگیری به 

  موضوع مزیت فردی بپردازیم.
مان به رشته تک مخاطبانامیدوارم آنچه به زبان قلب و برای پیشرفت تک

ده؛ مورد توجه قرار گیرد و هر فرد با هر سطح تحصیلات و در تحریر درآم
آوری مطالب جهت جمعهر شرایط زندگی بتواند از آن بهره کافی را ببرد. 

های مهم علمی و تغییر به زبان ساده همکاران بسیار در و استخراج نکته
 اند؛ که لازم استدادهمند به ما یاری جویان جوان علاقهشانتشارات و دان

های پرفروش دانم که بسیاری از کتابمیتشکر ویژه از آنها داشته باشم. 
ها سال گذشته هستند اما خارجی و البته متعلق به دهنمونه مشابه 

کتاب حاضر با مسائل سبک زندگی ایرانی امیدوارم نزدیکی محتوای 
آشنایی درست با  غ آن شوند.ل  بَموجب شود که هر خواننده تبدیل به مُ

م برند شخصی نیاز به درک درست اصول اولیه مرتبط دارد. مبانی مفهو
شدن تغییرهای های غیرمفید و درونیتواند تغییر عاتکه می یارزشمند

  کند: گرایانه را به شرح زیر ممکنتحول
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 ایم هر کتاب را برای آزمون یا دانم که از کودکی عادت کردهمی
نوع نگاه خود  ،ت شدنولی برای متفاو امتحان خاص مطالعه کنیم

 به یادگیری و آموزش را تغییر دهید.

 بخش در بین دوستان حلقه اول ما، شاید فقط یک انسان الهام
مان وجود داشته باشد انگیز در زندگی تکراریبرای جهش شگفت

اما فراموش نکنید که شاید آن یار مهربان و دانا، که سخن بسیار 
 کتاب باشد.زبان است؛ همین گوید و بیمی

  همه ما قبول داریم که نجات یک انسان به مانند نجات انسانیت
فرد هتوانید به یک انسان منحصر بکه شما میاست. من برای آن

تبدیل شده و به بسیاری از افراد کنار خود کمک کنید؛ هزاران 
ای که من، شما را قبول دارم خودتان هم نشانه دارم پس به اندازه

 تان ایمان داشته باشید.های درونبه توانمندی

 را داشته و  دمشکلات خاص خو هاطور طبیعی، بسیاری از آدمبه
کنند که هیچ شانسی جهت بهتر شدن ندارند. معجزه تصور می

بزرگ این است که قرار نیست شما بتوانید همانند سوپرمن همه 
مشکلات پنهان و پیدای زندگی خود را حل کنید اما انتظار من 

ن است که قدرت سازگاری و میزان خودپذیری شما چندین ای
 د.شوبرابر 
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 انگیزه  ؛شدن در هر کاری بعد از اعتماد به نفسبرای برند
اعتماد و توکل کامل به خدای خالق  ،تلاش حداکثری، العادهفوق

شود سرنوشت را است. گذشته، در گذشته است. باور کنید که می
طالعه کتاب حاضر با دقت و همت کار و م از سر نوشت! برای این
 حداکثری شروع کنید.

  در خط بکشید و هر نکته جالب در هر صفحه از کتاب را زیر
 خود بنویسید.ساده حاشیه آن، به زبان 

 ها به دلایل مختلف ممکن است طور طبیعی در بعضی از زمانهب
اید؛ کتاب از مطالعه کتاب خسته شوید. اگر به این شرایط رسیده

اید به نار گذاشته و به محتوای جدیدی که با آنها آشنا شدهرا ک
 خوبی فکر کنید.

  که جزئیات مرتبط با برند شخصی شدن  کنیددر هر شرایط سعی
 ید.کنتان مرور را در ذهن دخو

 صدرتان، جهت رسیدن به تغییرات مطلوب بسیار صبوری و سعه
 ضروری است.

 های سعی کنید برای درونی شدن محتویات کتاب حاضر، نکته
 را به صورت داستان یا قصه برای دیگران تعریف کنید.آن جالب 
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 چه تکرار مطالب جدید را در ذهن و رفتارتان مرور کرده و  هر
مانند یک معلم برای سایرین بازگو کنید؛ در ذهن خودتان 

 شود. نهادینه می

 ای ثبت کرده و اید را در گوشهتوجه نشدههایی از کتاب که منکته
مشاوری که قبولش دارید؛ یا از طریق مشاوره تلفنی با خود ما 

 مطرح کنید.

همه تلاش من و همکاران انتشارات در مسیر شناخت بیشتر شما از  
العادده برای تان و طراحی یک نقشه جدید و فوقهای درونیتوانمندی

گذشته و  ههای ناامیدکنندها و تجربهآینده روشن است. لطفاً خاطره
های رفتاری تکراری را بازشناسی کرده و برای ساختن فردای بهتر عادت
 ن گام کتاب حاضر را دقیق مطالعه کنید.در اولی

 با تشکر 
 تبارمصطفی اسماعیل            

  


