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 : تقدیم به

وجه درگیر موضوع خیانت نشده و هیچکند همسرش بهآقا و خانمی که تصور می ✓

 های»خاص« نیستند!از آن آدم

خانم و آقایی که ناخواسته متوجه اشتباه هولناک همسر خود شده؛ اما با   ✓

 کند.افزایی میصبوری برای حل موضوع دانش و مهارت 

ای بالا، درک درست خود از خطرهای آنها که با هوش عاطفی و رسانه ✓

 دهند.موجود را مورد توجه قرار می

های منفی و  های جوان که برای پیشگیری از هیجانزوج ✓

 ردند.ککاهش اکسیژن عاطفی به دنبال راهکار منطقی می

ی بر  بندگان شرمسار و خطاکار که با افزایش معنویت و طهارت نفس، سع ✓

 جبران گذشته دارند.

همسرانی که ضمن افزایش شناخت احساسی از طرف مقابل، از   ✓

 ند. کنهرگونه یکنواختی عاطفی پرهیز می

  



 

 
 

 مقدمه نویسنده 

های از پرونهده  بسهیاریمتوجه شدم کهه ریشهه    ،در جلسات متعدد مشاوره

؛ وقوع پیوسهتهههای بهاز طلاق  یچشمگیر  های خانواده و بخشاخیر دادگاه

موضوع روابهط . در واقع و خیانت یکی از همسران است پنهانیعلت روابط  به

 کند.پیدا میاساس استراتژی جنسی هر جامعه شکل و هویت  بر ،زناشویی

 :به شرح ذیل استما  در کشور، مسائل جنسی یهاترین ویژگیمهم

 . کار ناپسندی است ،مسائل و مشکلات جنسی در موردصحبت  ✓

 ؛مهارت مباحه  جنسهی  توجه به دانش و  از هفت سالگی تا دیپلم ✓

 . وضعیت ممکن را دارد کمترین

 آمههوز  بههه  توانههد می نمیهههیب برنامههه تلویییههونی و تریبههون رسهه ✓

 . شودتلقی می خلاف عرف،کار  چون این؛ رفتارهای جنسی بپردازد

ی و یهای مرتبط بها امهور زناشهوپرداختن به احادی  و روایت  اصولاً ✓

 .هبی نیستذ ن بسیاری از سخنوران مشأ در ،های جنسیمسئولیت

 ،ارتبها   گونههکه امکهان هر  های اجتماعی موجب شدهورود شبکه ✓

 .ید آوجود هجامعه بدر اسب نبین افراد متناسب و نامت

برای ارتبا  با افراد مجهرد و متاههل در فیهای اگر روند آغاز شده   ✓

 مینیدیهک بها سهونا  یدر آینهده؛  ادامه یابد   شکل کنونیمجازی به

 . مواجه خواهیم بود مجازیدر فیای  و خیانت سرقت احساس 



 

 
 

میشهن و یان،  فهیلم،  تولید و عرضه حجم بهالایی از داسهتان  دلیلبه ✓

باید پهذیرفت کهه   دارند های مجازی که محتوای غیراخلاقی  صفحه

شهاهد اشهاعه فرهنهگ   ،بیش از مردم کشورهای دیگر  هموطنان ما

 . اند ها بودهدرون خانوادهدر خیانت 

وزه روابهط حهکند با افیایش دانش و علهم مهرتبط بها  کتاب حاضر سعی می

در مسیر کاهش آسهیب روابهط فرازناشهویی کوچک  میگا،  خصوصی زوجین

تجربه ارتبها    و  رسانه مکتوب دیداری و شنیداریها حیور در  سال.  بردارد

موجهب شهده تها تصهویری های اجتماعی  ان شبکهتعامل با کاربر  و  مستقیم

و ی  دکهاربر  ،ساده  وارمامید .  وجود آوردهبم  واقعی از مشکلات هموطنان برای

 موجهب رضهایت،  کتهاب  ایهن  و مسهتند بهودن مطالهب  میعل  حال  عین  در

تشکر ویژه  کتاب از همکارانم در انتشاراتاین  تالیف    در مسیر  خواننده شود.

نقطه نظر و  گونههر وجوددر صورت   ،کتاباین  پس از مطالعه  لطفاً  .  کنممی

در انتشهارات بها را تان دیدگاه، وجودماز طریق مسیرهای ارتباطی    دیدگاهی

 . میان بگذارید 
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