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  :از   تشکر   با 

حلال و حرام توجه  یها م ی رشد فرزندان خود به حر  ندی که در فرآ  ین ی والد * 

ها را با حفظ حرمت   ل یفام  ا ی در خانواده    ی جنساختلال    گونههربروز    زمینهداشته و  

  . دهند ی م   کاهش  ی آموز و مهارت 

 یار یمستند به من    ق یدر کشف حقا   که   ان و پسران جو دختران    همه*  

 هستند.  ها سپاس   ن ی سزاوار برتر   جهت   ن یو به هم  رسانده 

 د ی تول   ر ی که در مس  ،هاخانواده  ی مدارس و بزرگترها   ان یو مرب   همه اولیاء* از  

 ق یدق   و  ق ی عم   یها پژوهش   شدناجرایی و    هامطالب، انجام مصاحبه

 . کنم ی م  سپاسگزاری   مانه ی صم   ز ین   اند کرده  کمک 

اسماع   ،ر ی اخ   ی ها سال  طول   در*   انتشارات   در  تبارل یهمکاران 

 دی تول   ی برا   نجانبی ا   ی مندعلاقه  جهت به ) مختلف  ی ها بخش 

در   . اند کرده   تحمل   ی فراوان   ی و دشوار  ی سخت   ( ی علم   و   مستند   ی ها محتوا

برتر است(   که )شب    ن ی ا   همه  ی برا  وجودم   اعماق   از از هزار شب 

و    ک ی   مان،اطراف   ی مجردها موفق  و  ماندگار  افراد   ی برا ازدواج 

. کنم یم   آرزو مستمر    ی نشاط و تندرست  کشیدن آغوش   در و    ی خوشبخت   ،متاهل 

 .د ی شو  خیر به عاقبت   ،ی اله 

 1398 رمضان   ماه       
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 پیـشگفتار  
رابطه    دانمینم  - 1 برادرم  با دوست  اطلاع خانواده  بدون  قبول کردم  چرا 

  د ی چگونه با  نمی و موافق والد  یدر برابر خواستگار سنت  دانمی نمداشته باشم.  

  ار یبس  ر یمس  و در  باشم  داشته   ی سنت  ازدواج  خواستمیواکنش نشان دهم. من نم

  در به نقش خانواده    ی اعتقاد و    اعتماد . راستش من  قرار گرفتم  یخطرناک

  ی زندگ   سال   30  طول   در .  نداشتم  ی زندگ   ک یشر   انتخاب   و   خانواده   ل ی تشک 

سفر    ک ی   ان ی بودم اما در جر   م ا ی دخترانگ   و   شرافت  حفظ   مراقب   شدت   به 

   . .. آمد   ش ی پ   د ی نبا چه آن

  لحظ ه  ک ی  دانس تم ی نم ! ک نم   تجرب ه   خواس تم ی م   فقط   من   د ی کن   باور 

.  داش  ت   خواه  د ی در پ    ی مان ی و پش    ی ش  ان ی پر   ق  در این   ، یی ج  و ل   ت 

  ب  ه   وسوس  ه   ی رو   از   و   نداش  ته   را   ی ا تجرب  ه   ک  ه   ی انس  ان   مانن  د   درس  ت 

ب رخا     م ن ک اماً  ی ف رد  عقی ده.  رس د ی م   ی هولن اک  ی شخص  لغزش 
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  م  ن   تص  ور !  هس  ت   ه  م هن  وز   متاس  فانهب  ود و    نم ی وال  د   دگاه ی  نظ  ر و د 

عم ر خواه د    هم ه ی و ب را  ی ط ونن  ار ی ب ا بهن ام بس  ام رابطه   که   بود   ن ی ا 

  و  ش دن صمیمی  ی ب را  اص رار  هم ه  ن ی ا   ک ه   ی پس ر   ک ردم ی نم   فکر   بود. 

کام ل ب دون تعه د    رابط ه ن ی اول " ب ه  دن ی بعد از رس   ، دارد عشق به من  

  ی ب ه فراموش   ، ی ع اطف   ب زر    ی ه ا و ز ر آ   هم ه   ن ی ا   ب ا   را   ن م   ، " ی احساس 

  ش  نهاد ی ک  رده و ب  ه پ  ت  امین  را   او   ی تقاض  ا   خواس  تم ی م  ن بس  رارد. م  ن  

  م  ن   ک  نم ی م    فک  ر   ک  ه   اکن  ون .  ب  دهم   مثب  ت   پاس      ، بهن  ام  ش  رمانهبی

مه  م   نکت  ه  . نداش  تم   را   ی احساس    کاهب  ردار   آن   ب  ه   گف  تن   ن  ه   یی توان  ا 

تل       ی ه  ا تجرب  ه   م ی کن ی م    فک  ر از م  ا    ی ار ی بس  اس  ت ک  ه    ن ی  ا   گ  ر ی د 

  گ ر ی د   ی ک اش دختره ا   ی نخواه د آم د. ا   ش ی م ن و م ا پ   ی برا   ، عشقی 

  ز ی ن  ن ی ر ی س ا  ی ب را  ب ی آس  ن ی ب روز ا   کردن د می ب اور    آنه ا   ی و بزرگترها 

  ب ه  منج ر و  م ی داش ت   ی ک ه ماق ات حر ور   ی آخ ر   جلس هممکن است.  

 : بود   ر ی ز   ل ی چند دل  واسطهبه ، شد   ارتباط   ی برقرار 

  " ی ع  اطف   تبهک  ار "  مو یان  هعملک  رد    اطر خ  ب  ه ک  ه    ، م ک  ا ب   اعتم  اد  ✓

 شد.   جاد ی ا 

ازدواج    ش  ان هد  دنب  ال رابط  ه نب  وده و    ن  د ی گو ی م    ک  ه   ی اف  راد  ✓

 . هستند   تر خطرناک  ار ی بس  ، است   ی رسم 
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  گ اش  تن   ان ی  رابط  ه، ت  ر  از در جر   ک ی   بودنش  انه خطرن  اکن ✓

 دختر است.  خانواده ی اعرا   ر ی سا  ا ی   ن ی والد 

  ی برق  رار   ی عمل    ش  نهاد ی آخ  ر و پ  لحظ  هم  ا دختره  ا، در    معم  ونً ✓

  خ ود   از   دف ا    ی توانمن د   ا ی   اموخت ه ی را ن   " گف تن   نه   مهارت " رابطه،  

 . م ی ندار   را 

  ی  ار انج  ام رابط  ه و در اخت   ، خورده فری  ب   ی دختره  ا   از   ی ار ی بس   ✓

  یافتن ادام  ه   ی ض  مانت ب  را   ی ن  وع   عن  وان ب  ه را    خ  ود   دادن ق  رار 

 .  کنند ی م   ی تلق  شان عاطفی تعامات  

  ی ه  ا ب  ا زب  ان چ  رب و وع  ده   ، کننده سوءاس  تفاده متج  اوز و    ف  رد  ✓

 . د کن ی م   جاد ی در شخص ا   کا ب  نان ی اطم   ی نوع  ار، ی بس   ن ی دروغ 

  مراجع ه   جلس ه   چن د   در   ک ه   ب ود   ی دخت ر   ی زن دگ   ی واقع   داس تان   ن ی ا 

خ ود داش ت.    ی م اجرا   چان دن ی پ   و   داس تان   اص ل   دن ک ر گم راه   بر   ی سع 

  ج اد ی ا  ی راحت ب ه  مش اور،  و   ی قرب ان   اف راد   ن ی ب   ز ی آم اد م روند اعت متاسفانه  

  ی زم ان مناس ب ب را   ات ا    ب ا   ، آم ده   ش ی پ   ب ی آس   ی اصل   طرح   و   نشده 

، ب  ه تعوی  ق  ی رفت  ار و    ی روان    ، ی  هن    ی ه  ا ن  ه ی ک  اهش هز   ا ی  درم  ان  

   . افتد می 

  در   اس  ت س  ال    3از    ش ی . ب  م ی هس  ت   ی و ش  وهرم ه  ر دو فرهنگ    م  ن   -2

  و   ه   ا ام ی   و از پ   م ی هس   ت   عر   و   (Dr_Esmaeiltabar@)کان   ال ش   ما  
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  ب ه   ک ی نزد   اکن ون .  م ی ن ک ی ش کل اس تفاده م   ن ی به بهت ر   آن   ی ها پست 

 متاس  فانه علی  رغم هم  ه  م، دخت  ر   تنه  ا   ک  ه   ش  دم   متوج  ه   اس  ت   م  اه   5

  ی درس اف ت   ن ی ا  و  ش ده  د ی ش د  ی ل ی تحص  اف ت  دچ ار  م ا  ی ه ا مراقبت 

  ب وده   او   ب ا کام ل    ی رابط ه ع اطف   ی پس ر و برق رار  ک ی با  ی ست دو  خاطر به 

خ ود و   ن ی مانن د م ا، متوج ه فاص له ب   ی ار ی بس   ن ی وال د   متاسفانهاست.  

خ  ود در    ک ی  از دوس  تان نزد   ی ک  ی   ی را ب    دخت  رم .  س  تند ی ن   ان فرزندش  

  رس  تان ی مش  اور دب   ب  رای   ز ی  را گف  ت و او ن   د مدرس  ه، تجرب  ه تل    خ  و 

  ، ی دوس  ت   ه  ا بع  د از هفت  ه   ک  رد. ه  اهراً  ف ی  هولن  اک را تعر   ی م  اجرا 

من  زل آنه  ا    ب  ه   ی و   ی دوس  ت و ش  وهر قاب    ن ی ب  ه دع  وت ش  اه   ن ی نوش  

دخت  ر معص  وم    ، ش  ه ی ش   ی ص  نعت   ر مخ  د   ی ل  ی تحم   مص  ر    ب  ا و    رود ی م  

 و....   ه هولناک کرد  عشقیتجربه   ک ی وادار به انجام    را   ن م 

ات  ا     در   ، ی رانتف  اع ی س  ال آخ  ر هنرس  تان غ   آم  وز دان  ش   پرس  تو   -3

  ارتب اط   دش وار   ط ی ش را    ک ر   ب ا  و  ک رد  ه ی گر  ب ه  شرو   شدت  به مشاوره 

سرش  ار از    ی ا خ  انواده   در   م  ن :  گف  ت   خ  ود   ن ی وال  د   ن ی ب    ی ع  اطف 

  رون، ی  م  ا از ب  مدرس  هب  زر  ش  دم.    ی ش  گ ی هم   ی دعواه  ا   و مش  کات  

  ر ی درگ  ش اگردانش  ش تر ی ام ا ب   ، ن دارد   ایمس اله  ا ی مش کل    چ ی ه   هاهراً

.  هس  تند   د همج  نخ خ  و   ر ی  و رواب  ط مختل  ف ب  ا غ   ی موض  وعات ع  اطف 

آش نا    ی ب ا گروه   راز ه م   و   مهرب ان   ه اهر   ب ه   دوس ت   ک ی   ق ی طر   از   من 
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  و   ی کوهن  ورد   ی ه  ا در برنام  ه   م  ان گروه فق  ط ب  ا دوس  تان    ل ی  ش  دم. اوا 

ک ه   د ی . در هم ان جم ب ب ا جمش م ی ک رد ی م  ش رکت  ی اجتماع   حات ی تفر 

  ، نم ی وال د   ک اش   ی ا .  دم ش ب ود آش نا    ی م ی خ ونگرم و ص م   ار ی بس   ی پسر 

  مراق  ب   ش  تر ی ب   و   ش  ده   دور   خ  ود   ی دائم    ی ه  ا ی پرخاش  گر   از   ی کم  

 . شدند ی م   خود   فرزند 

و اعتم ادم را جل ب ک رد.   ب ود مهرب ان  ی ل ی ب ا م ن خ   د ی جمش   متاسفانه

. ام ا ب ه م رور  م ی داش ته باش   ی ک ی ز ی ف   رابط ه  د ی نبا   گفت ی به من م   ل ی اوا 

  ل ی  دل   ن ی و ب  ه هم    هس  تیم ه  م    ی مج  اب ک  رد ک  ه م  ا ب  را   را   ن م  

-ه ی گر  م. داش ته باش ی زن و ش وهرها  ن ی را ع  یی زناش و رابط ه  توانیم می 

  ب ه  دن ی رس  از  بع د  او . اس ت  د ی مش ج   ی ه ا دروغ   ل ی دل   به   من   انن   ی ها 

ک ه ب ر س ر   ی ی با  و ب ا  ش د  دور  م ن  از  ی واه  ل ی دن  به  ، خود  شوم  هد  

و    ش  دم   منح  ر    م ا آم  وزی دانش   ی زن  دگ   ر ی مس    از   باع  ش ش  د   ورد آ م  ن  

 ... و   شد   من   ی ر ی گ گوشه   و   ی انزواطلب  باعش 

در خ انواده و   ی ف رد  چ ی و ه  هس تم  م ان من پسر محج وب خ انواده  -4

  ی ب ا دخت ر  ی مج از   ی فر ا   ق ی طر   ز ن دارد. ا   ی ب د   خ اطرهاز من    ل ی فام 

ک ه ش راره،   دم ی س ال از م ن بزرگت ر ب ود. بع دها فهم  8آشنا شدم ک ه 

و    دارد مش  ترک گ ش  ته    ی از زن  دگ   فرزن  د   ک ی  ک  ه    اس  ت مطلق  ه    ی زن  

  ب  ا   ک  ه   د ی  نکن   ب اور   د ی ش  ا .  اس  ت   ه ک  رد   خ ود   ی ب  از هو    ی قرب  ان   را   ن م 
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  ی ه  ا یی س  ودجو   و   ی طلب  فرص  ت   ن  ه ی زم   م  ن،   از   ی پنه  ان   ی لمب  ردار ی ف 

افت  ادم ک  ه    ی ب  ه گ  ام در گرداب    گ  ام مس  تمر را از م  ن ف  راهم ک  رد و  

ب اادب    پس ر   ک ردم ی دش وار ش د. فک ر نم   ار ی بس   م ی از آن برا   شدن خارج 

  ن ی ب  ه چن    وال  دینش در ح  ق    ان  ت ی خ   خاطر ب  ه مانن  د م  ن    ی اخاق ب  ا و  

  م  ن   ی بزرگتره  ا   خ  انواده،   و   مدرس  ه   در   ک  اش .  د برس    ی فرج  ام تلخ  

  ی ه ا ت ی م رتبط ب ا مس  ول   ی ه ا مهارت   آم وزش   ی ب را   را   ی محدود   زمان 

-ی م    نظ  ر   در   آم  وز، دان  ش   ا ی    نوج  وان   پس  ر   ا ی    دخت  ر   ک ی    ی اجتم  اع 

  اد ی    را   نزم   ی ه  ا مراقب  ت   ی ک  اف  ان  دازه  ب  ه . قب  ول دارم ک  ه  گرفتن  د 

  نش ان  ی ک اف  مقاوم ت موج ود، از خ ودم    ی ه ا وسوس ه   برابر   در   و   نگرفته 

 ... و   م ا ه د ندا 

  و محت رم هس تم   ی س نت  خ انواده ک ی دخت ر دانش جو در  ما ی س  ن م  -5

  ی در ابت دا ط   متاس فانه.  س ت ا   دار م ردم   کاس ب   و   دار مغ ازه   ک ی پدرم    و 

  ی م ی ص م  م ان ی خ انوادگ  دوس ت ناخواس ته ب ا همس ر   طور ه ب   سال   چند 

  56  ی او ک ه م رد  ب ه  م ن  عاق ه و  ی پنه ان   رابط ه  زم انشده و به مرور 

  ن ی در ابت دا دوس ت پ درم از ا   ک نم ی م   اعت را    . ش د   ش تر ی ب   ساله ب ود 

-ی م   ق رار   نک وهش   و   حت ی نص   م ورد   را   ن و م دام م   کرد ی م   ز ی پره   کار 

  دو   ی ک  ی نزد   جه  ت ب  ه .  ب  ودم   ش  ده   مس      و   من    . ام  ا م  ن انگ  ار  داد 

  در   یی ه  ا س  اعت   چ  ه   او   فرزن  د   3  همس  ر و   ک  ه   دانس  تم ی م    ، خ  انواده 
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بع د از   ، روز  ک ی . ش د ی م  ف راهم و امک ان رف تن م ن   بودن د ن   شان خانه 

  ک ه   ی م رد !  م ن   توس ط   عاش قانه   ی ه ا ح ر    ان ی ابراز عاقه و ب   ی ساعت 

و    ی ر ک رد ک ه موج ب شرمس ا   ی ب ا م ن ک ار   ، ب ود   م ن   ی برا   عمو   ن ی ع 

 ... و   شد   ام ی شگ ی هم  حالی پریشان 

ش ما   ی کت اب ب را  ن ی ک ه در ا  ی گ ر ی ف و  و م وارد د  ی ه ا داستان   همه 

  هموطن  ان   از   ی برخ    ی زن  دگ   از   ی واقع    ام  ا   تل      ی ه  ا ت ی  حکا   س  م ی نو ی م 

  ده ی  فا ی ب    ت  ر    موج  ب   و   ک  رده   یی نم  ا اه ی س    خ  واهم ی نم .  ماس  ت 

 تایی د متع دد م ورد   ی ه ا پ ووهش  و  خبره ا  گ واه ب ه  ام ا  شوم  خوانندگان 

ک ه م ورد    ی م وارد ناهنج ار   هم ه  در   ن ی همچن   ، الملل ی ب ین   ی ها سازمان 

  ، ق  رار گرفت  ه   ی مش  کات اجتم  اع   شناس  ان آسیب   ق ی  و تحق   ی بررس  

-مطل وب   ت ی در وض ع  یافته توس عه نس بت ب ه ممال ک  م ان کش ور  ط ی شرا 

  ن ی ا   م ی م ا ب ه آن توج ه کن  ههم ک ه نزم اس ت    ی ا نکت ه .  دارد   قرار   ی تر 

  ی پ  اک رف  تن   س  وال  ر ی موج  ب ز   توان  د ی م    ، قط  ره خ ون   ک ی  اس ت ک  ه  

و    ی روان    ، ی  هن    های توانمن  دی   چ  ه   ه  ر   واق  ب   در .  ش  ود   ی ر ی ش    ه  ر  

ش  اهد    ، ش  ود   ش  تر ی ب   ب  اهوش   ی ه  ا بچ  ه   خ  ود   و   ان ی  مرب   ، ءاولی  ا  ی رفت  ار 

 بود.    م ی مختلف خواه   ی ها کاهش تنش 

م  دار  و    ر ی  نظ   ی تمرک  ز مراک  ز آموزش    گ  ر، ی د   ی ن  ی ع  جنب  ه  ک ی    از 

  در   ی علم    ت  راز   و   نم  ره )   رش  د   از   بخ  ش   ک ی    ی رو   ب  ر   ه  ا دانش  گاه 
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و    ی عملک  رد   ت ی  ف ی ک   ش ی و اف  زا   اس  ت   ش  تر ی ب (  ی ش  ی آزما   ی ه  ا آزم  ون 

-ی م   ق رار   خ ود   ی مه ر ی ب   م ورد   را   ی اجتم اع   و   ی ف رد   ی ه ا ت ی مس ول 

  ک ی  در  ی فرهنگ  مس  ول  ا ی  مدرس ه  ر ی م د   اگ ر   عل ت،   ن ی هم   به .  دهند 

ب  دون    ک  ه را    ر ی  ز   ی ه  ا توج  ه ب  ه نکت  ه   ، د ی هس  ت   س  ازمان   ا ی    دانش  گاه 

 : د ی بدان   مهم   خود،   کوچک   برادر   زبان   از است    ی هرگونه غرض 

  م  ان فرزن  دان   ی احساس    رواب  ط   ب  ا   م  رتبط   مه  ارت   و   دان  ش   چ  ه   ه  ر  •

ک  اهش خواه  د    ی احساس    ی ه  ا ی احتم  ال ب  روز ناهنج ار   ، باش  د   ش تر ی ب 

 . افت ی 

  هوش  مند،   ی ه  ا ل ی  موبا   ی رو   ب  ر   موج  ود   ی ه  ا رس  ان ام ی  پ   گس  ترش  •

را    تجرب ه نوجوان ان ک م   ی ب را   ی ب روز مش کات احساس   زمین ه تواند ی م 

 .  ند ک   شتر ی ب 

  تلف  ن و    ان  ه ی تبل  ت، را   ر ی  نظ   ک ی  اب  زار الکترون  تهی  هدر کن  ار    حتم  اً •

و    ی شناس  کت  اب روان   ک ی  پرس  رعت، ح  داقل    نترن  ت ی ا   ی دارا   هم  راه 

م  رتبط   فش  ردهلوحکت  اب و    ن ی  )ا   د ی  کن   ه ی  را ته   ل ی  موبا  مش  اوره

 . ( است   عرضه   آماده   و   شده   د ی تول   تبار، ل ی توسط انتشارات اسماع 

در    ا ی    ی ل ی س  ال تحص    ک ی  در ط  ول    ی آموزش    ی ه  ا کارگ  اه   ی برگ  زار  •

  ش ی م  رتبط را اف  زا   ی ه  ا مهارت دان  ش و    توان  د ی م    ، ی س  ازمان   ی فر  ا 

 . د ه کاهش د   را   ها آسیب داده و احتمال بروز  
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  ر ی  اخ   س  ال   3  ی ط  ک  ه    فش  رده   ی ه  ا لوح   و   ه  ا ان  وا  کت  اب   ش  دن روز به  •

  ی ه ا از کت اب   ی ار ی بس   متاس فانهمه م اس ت.    ار ی بس   ، باش د   شده   د ی تول 

از    ی ار ی بس    من  زل   ی ه  ا موج  ود در کتابخان  ه  مش  اورهو    ی شناس  روان 

 است.   ی ران ی با فرهن  ا   رمرتبط ی و غ   ی م ی هموطنان ما، قد 

  س  ال   5  ی ط   ، ی در جوام  ب انس ان   ی تح ونت احساس   م ی قب ول کن    د ی با  •

  ی ه ا خ انواده   از   ی ار ی بس .  اس ت   ب وده   جانب ه هم ه   و   ب ی س ر   ار ی بس   ر، ی اخ 

  نب وده  ی ع اطف  ی ه ا خط ا  س از ن ه ی زم  ی ارتب اط   ی ه ا زلزله   متوجه   ی ران ی ا 

 . شوند ی متحمل م   ی فراوان   ی ها نه ی هز   ، ل ی دل   ن ی هم   به   و 

  ل ی  را دل   ی اقتص  اد   ط ی ش  را   ک  ه   ان هموطن    از   ی برخ    اس  تدنل   براب  ر   در  •

  د ی  با   ، کنن  د ی م    مط  رح   ش  نا  روان   ا ی  مش  اور    ع  دم مراجع  ه ب  ه 

کت  اب م  نعکخ    ن ی  ک  ه در ا   ی واقع    ی ع  اطف  پرهزین  ه  ی ام  دها ی پ 

  ت ی  نها   ن ی  دانس  ت. ا   " ی م  ال   منط  ق "   بودن اش  تباه   ل ی  را دل   د ش  و ی م 

  توج ه  ، ی گ  ار ه ی س رما  ت رین ارزش ب ا  م ی کن  فرام وش  که  است   ی لطف کم 

 .  است   خانواده   ک ی   فرزندان   ی رو   ی گ ار ه ی سرما   و 

  " دانس  تن   ت  وهم " خ  انواده    ک ی    ی از بزرگتره  ا   ی بعر    ی ج  د   مش  کل  •

مش  کات    رش ی پ      ی گ  ام ب  را   ن ی اول    ، ی اس  ت. دانس  تن عم  ق ن  ادان 

ب  ه پ  در و    توان  د ی م    ک  ه   س  ت ها بچ  ه   ی و اش  تباهات احساس    ی رفت  ار 

 کمک کند.    ت ی درک واقع   ی مادرها برا 
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عوام  ل   هم  هب  ه    د ی  اخ  تال، با   ک ی    آم  دن پدید   ل ی  دن   ی بررس    در  •

مدرس ه و   ی ب ه بزرگتره ا  ی اش کال اص ل   متاس فانهتوج ه ک رد.    ساز نه ی زم 

 . گردد می بر خانواده 

چن  د پرس  ش    ن ی  ب  ه ا   ، ی از دخت  ران و پس  ران قرب  ان   ی ار ی بس    اش  تباه  •

 آین ده  ی ب را   م ی خ واه ی اگ ر م   م؟ ی س ت ی ه م ن   ی م ا ب را   ا ی آ   . گردد می بر 

بهت  ر از    ی راه    ، م ی کن    کس  ب   ی ش  تر ی ب   یی نا آش    د مش  ترک خ  و   ی زن دگ 

  قب ول   را   ن وج ود دارد؟ اگ ر م   عش قی و    ی رابطه کام ل جس م   ی برقرار 

 و...   ! ی ده   نشان من    به را   ت اعتماد   زان ی م   عمل   در   د ی با   ، ی دار 

سرش ار از    رابط ه  ی برق رار   ت ی ب ه اهم   لطف اً  ، د ی م ادر هس ت   ا ی پدر    اگر  •

 . د ی و اعتماد متقابل، توجه داشته باش   ی رازدار 

-تجرب  ه   و   ی ا اخ  ا  حرف  ه   ی اس  تفاده از کارشناس  ان دارا   ، مدرس  ه   در  •

  ن  اهم   ا ی    ر ی م  د   ی ج  ا   م  ن   اگ  ر .  اس  ت   ی ض  رور   ی ار ی بس    م  رتبط   ی ه  ا 

 : داد   م خواه  انجام   را   کار   چند   ن ی ا  حتماً ، باشم   مدرسه 

  تجهی  ز و متناس  ب    د ی  جد   ی ه  ا کت  اب   ب  ا مدرس  ه را   کتابخان  ه  ( ال  ف 

 . کنم ی م 

  برگ  زار   متناس  ب   ی آموزش    کارگ  اه   ک ی    ح  داقل   م  اه،   ط  ول   در (  ب 

 . م کن ی م 
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برق  راری ارتب  اط نزدی  ک ب  ا ق  وه قر  اییه و پل  یخ بس  یار مفی  د   ( پ 

 است.

ب  رده و    ی م  ال   ی و مدرس  ه را فرات  ر از قراره  ا   ن ی وال  د   ن ی ب   رابط  ه  ( ت 

مختل ف    ی ه ا گ روه   و   مدرس ه   آم وزان ب ا دان ش   م ن ک م ی همواره تاش  

   م. کن برقرار    ثر ؤ م   و   مانه ی صم  رابطهدوستان در مدرسه  

  و   باره  ا   حاض  ر،   کت  اب   در   موج  ود   متع  دد   موض  وعات   ط  رح   ی ب  را   م  ن  •

 وهیف هط ر    ک ی . از  ش دم ی م   رو ه روب   ی فراوان   ی  هن   چالش   با   بارها 

  ی ه  ا از ع  ر  و س  نت   ی نگران    گ  ر ی د   ی و از س  و   ی ن ی دآفر ی  و ام   ی آگ  اه 

  م  ن   ی ب  را   را   ی فک  ر   ی مش  غول دل   ن ی ا   ، ی ران  ی ا   ی ه  ا خ  انواده   در   موج ود 

خ ارج   ی و عرف  ی اخاق  م ی و ح ر   رچوب از چ ا   مب ادا ک ه    ک رد ی م   جاد ی ا 

 . شوم 

کت اب، کم ک و    ن ی م ن از نوش تن ا   ی اص ل  ه د   ی دان ی م  تو  ا ی خدا  -

 است.    نم ی سرزم   ی ها به بچه   ی ار ی 

ب  ه    بخش  ی موجب  ات اگاهی   ک  ه   خ  واهم ی م    ی ار ی    ت  و   از   ا ی خ  دا   -

  ش  ان تربیتی و نق  ش    گ  اه ی جا   جهت ب  ه   را   جامع  ه   و   خ  انواده   ی بزرگتره  ا 

   . فراهم کنم  مان، فرزندان  جانبه همه رشد    ی برا 
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ب  ه چ  الش جامع  ه م  ا    ل ی تب  د   ، ی جنس    ی ه  ا چ  الش   موض  و    ا ی خ  دا   -

و    ش ان ی خطاه ا   رش ی پ     ش هامت و    یی شده است. ب ه هموطن انم، توان ا 

 .  کن   ه ی هد   را جبران اشتباهات گ شته    ر ی در مس   گرفتن قرار 

  ه اش  اره ک  رد   " ی فراموش    خ  ود "   ب  ه   س  وره حش  ر   19 آی  هدر    خداون  د   -

و درک    ی خودشناس    ب  ه عط  ا ک  ن ک  ه    ی م  ا توانمن  د   ب  ه   ا ی خ  دا   . اس  ت 

ب  ه    و   ن ک    ی را ارزان    ات ی روح بخش  ندگ   نائ  ل ش  ویم،   مان ی ها ی توانمن  د 

   . گیریم قرار    شدن بهتر   ر ی ما کمک کن تا در مس 

  ی ت   ک همک   اران انتش   ارات و فر   ا از تک   دانم ی م     نزم   ان ی   پا   در 

  ا ی    ی ر ی تص  و   د ی  جد   ی محت  وا   ک ی    د ی  تش  کر ک  نم. جه  ت تول   ی مج  از 

ب  دون نگ  اه    و   م ی  دار   از ی  هوش  مندانه م رتبط ن   ی ه  ا مکت وب ب  ه پووهش 

  ن ی  داش  ت. در ا   ی مطل  وب  تاثیرگ   اریانتظ  ار    ت  وان ی نم   ق ی  و دق   ق ی  عم 

ط رح موض وعات خ ا     ی و دش وار   مس اله  ت ی کتاب ب ه جه ت حساس 

  بس   یار   ی ر ی گ س   خت   د ی   با   ، ی و رواب   ط خصوص     ان   دام مرب   وط ب   ه  

 . م داد ی م انجام   ی ا عالمانه 

   

 تبارل ی اسماع   یمهد                                          

 1398  سال   رمران  23                                                            

  


