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 یادداشت ناشر 

  یهای رفتار تنش  و  یاحسـاس ـ  فاصـله  از  مختلف  افراد  مشـاور   اتاق  در یقتو

  چگونه که دمیپرسـ ــ  خودم  از ؛گفتندیم ســـخنبین اعضـــای خانواد  خود  

  مهم  یهنرها و محبت زبان  تیاهم  دربار شــان  والدین ایها  چهب با  میتوانمی

ــخن  یعملکرد ه    .مییبگو  سـ ه بـ ارتدر ادامـ ای  مهـ ــشهـ هشـ انـ ه  ایگـ ه  کـ   بـ

 آن با  یاجتماع  یهاتیفعال و  مشــاور   یهاســال  یط  در مختلفهای  شــکل

 کنم:اشار  می ما بود همرا 

 ــمعن .1   ییتنها یایدن و  یزندگ سـب بر   ناظر و  حاضـر  خداوند  کهنیا :تیوـــ

 .استم

ــ مـت .2 ــتن  :سـ د  داشـ ار  و  یروان  ی،ذهن  تی ـظرف  و  یتوانمنـ د  کـه  یرفتـ   بتوانـ

 .کند ممکن فرد یبرا را طیمح  با یسازگار
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ها  تیاولو نییتع  همرا  به کنترل  مهارت و  هدفمندریزی  برنامه  :تــــ ـیریمد .3

 .است شد  شتاب پر اریبس که یامروز یزندگ در

 لذت  به دنیرس ـ  یبرا  فرد هر  یدرونهای  ع قه و  اسـتعداد کشـف  :شـرفتیپ .4

 .یزندگ

  را  مسـووننه  یآزاد که  جهان  نیا در  یفرد تیمسـوول و نقش  درک :حقوق .5

 .کندیم فراهم

  شـتر یب دیتول و  ینیکارآفر گسـتر   منظور به  یماد  هاید یا داشـتن :اقتصـاد .6

 .شودمی موجب را یاقتصاد نشاط و یشاداب که

ــد  یبراها  مهارت  نیا  ــال 7  در  کودک  جانبههمه رش   یزندگ  دوم  و اول  س

مندفوق  که اسـت  کنند نییتع و  مهمآنقدر  ها  مهارت  نیا .اسـت  العاد  ارزشـ

   اد د  ح یتوض ـ  آنها  دربار  حاضـر کتاب  مختلفهای صـفحه  در  بارها و  بارها

د  اسـت. تاوردترین  یعال شـ ر دسـ  و  خدا ،خود با  رابطه)  ارتباطات  مربوط  بشـ

 ( اسـت.شـودمی شـامل را  نوجوان   ی  یبزرگسـال  عملکرد  ریمس ـ  که  خانواد 

ــرا  رییتغ  برای ه  توجـه  ،موجود  طیشـ د  بـ ه مهم    چنـ دین  .  دارد  تی ـاهمنکتـ والـ

 ــفرزن  ســعادت و  ند یآ  به  مندع قه  شیپ  از شیببایســت  می  امروزی،  دانـــ

 :کنند توجه
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ــه  در  یبزرگتر هر  کا   یا •  بودن  الگو و کننـد نییتع نقش  به خانه و  مدرسـ

 .ه باشدداشت توجه دخو یرفتار و یروان

های  ارز    نیاول به  یررســمیغ  ســاختار در  زندگی  اول ســال 7 در کودکان •

 .ورزندمی اهتمام یانسان کرامت به  ینزد یوجود

 مشک ت  با  یسازگار  ییتوانا  دیبا  آغاز  در  گذشتهی  هاچالش کاهش  یبرا •

 .کرد کسب را موجود

 راتییتغ  به  دنیرسـ ـ  برای ،خود  مهم  گا یجا  به  جوانان و  نوجوانان  کا   یا •

 .داشتند توجه مطلوب

ــدن  بهتر  برای • ــرا ش  ــ  یهایناهنجار  اهشــــ ــک و  موجود  طیش باید   ی،ارزش

 دیتول و آمدن  دیپد  موجب که  رفته  دســت  از  زمان به  خانواد    ی  اعضــای

 ــ   ی ــند.می خاص بیآس ــته باش ــد، توجه وی   داش  ما  از  یبرخ  یگاه  باش

 به  موجب ،طرف دو  هر  یتوجهکمها  سـال  یحت و  هاما  که کنیممین  توجه

 .دشومی خانواد   ی یاعضا شرفتیپ ریمس شدن د یکش انحراف

های  لفهؤم بر  ثرؤم  عوامل  به  ما  همه  یجسمان و  یماد  امکانات  کنار  در  کا  •

 .میکردیم مبذول را یکاف اهتمام ،زین یروان و یذهن

ا ان  مرور  بـ ــتـ ای  داسـ ه  بی ـعج   و  متنوعهـ  ــ  یقطع  جـهینت  نیا  بـ  کـه  دمی ـرسـ

 داشـــته  توجه  اثر  نیا خاصهای  مهارت به  دیبا  مدرســـه و  خانه  یبزرگترها
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 ــ ــومی به  یمادرها  و پدر  یبرا  یوالدگرهای  مهارت ند.باش ــکل  هزار  س  ش

 یزندگ دوم  و اول  سال 7. است  کرد   رییتغ  گذشتهنسبت به   یزیانگشـگفت

ــت  کرد  تفـاوت یبیعج   طرز بـه  قبـل  دهـه  دو بـا نوجوانـان و  کودکـان   بـا و   اسـ

های رییتغ  موجب هوشـمندهای  لیموبا  و یبریسـا  احسـاسـات گسـترد  نفوذ

 .اسـت  شـد   یرانیا  جامعه  یبزرگترها  یقلب  یباورها و  هنجارها  در  یمشـهود

 و  نیوالد  یعاطف  ارتباط عمق  به ی،معمول  و ســاد   مســا ل  از  یاریبس ــ  شــهیر

 . گرددمی بر امروز نوجوانان

ز با آمودانش  ای دانشــجو   ی  اخت فهای  داســتان دنیشــن انیجر  در  بارها

  از  موردنظرهای  نوجوان  والدین  معمونً  که  دمیرس ـ  یتلخ  قیحقا  خانواد ، به

، با گذشـت کنمیم  تصـور  .اندبود   غافل ،موضـوعات  آن د یچ یپ ابعاد  درک

 شـد   د ید  کمتری  هاچالش  از  یدیجدهای  جنبه با ما  هموطنان  شـتریب  زمان

 اصـول  همه کنندمی  فکر مادرها  و پدر  از یاریبس ـ. شـوندمی  روهروبامروزی  

 ــوال ه  را  یدگرـــــ ا  معمونً  واقع  در  .داننـدیم  یخوببـ  کـهآن  بـدون  بزرگترهـ

ند ان متوجه باشـ هیر خودشـ ا ل  شـدنیدرون و  بروز  شـ اس ـ مسـ  نوجوانان   یاحسـ

 منصـفانه قضـاوت و لیتحل  یبراحاضـر،  کتاب  سـند ینو یسـع  همه. شـوندمی

 با کردم  ت    پدر  و  مشاور   ی  عنوان  به  .است  بود   ی در این زمینهمنطق و
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دسـت نگار  و رسـیدن به نتای  به  به  یواقع  یهاداسـتان دادن  قرار اریاخت  در

 آمد  توسط نویسند  کم  کنم.

ــتنـدهـای  نمونـه  در ادامـه   را  فرزنـد و  والـدین  رابطـه  از  هـای مختلفتنش  از  مسـ

 :کنممی مرور

 دور  من  از ایدن   ی  انداز   به  پدرم  .هستم  نمیوالد  فرزند و  دختر تنها  من -

ــا ل انوسیاق  در  غرق و  نیاول  دخواهمیدلم . اســت  دخو یاقتصــاد مس

طوننی را    یزمان  ،کنـدمی  فایا زین  را  خانواد  ریمد نقش که  میزندگ مرد

ــقانه باهای  زدن  گپ  یبرا ــمیمی و عاش  همه  یبرا  پدرمبگذارد.   من ص

  عواطف  برای  اما  بود   دلسـوز  یپدر لیفام و آشـنا  نوجوانان و کودکان

 و... کندمی رفتار بهیغر فرد تنها دختر  مانند ی 

 17 طول  در .هســتم  لیاص ــ و یســنت  خانواد   یدارا و  یمذهب  یمادر  من -

 و یمنطق  رابطه   ی  یصـبور با داشـتم یسـع  هموار  ،پسـرم  یزندگ سـال

ــتـه  هفتـه.  کنم برقرار او بـا را خردمنـدانـه ــاه  گـذشـ ــبـان  بـا  نیشـ  و  تی ـعصـ

 :گفت من  به  پسرم .کرد  یکتاتورید  و  ینادان  به  متهم  ران  م  یپرخاشگر

هیهم تو م  خودم  خواهممیی،  دهیم ریگ  من  به شـ  یکنینم باور  چرا  ،باشـ

 مخود  از  موجود  هایمخاطر   برابر  در  مبتوان که مشــد  بزرگ  آنقدر که

 .  م و..کن مراقبت
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های همیشـگی مداخله  یبرا  .دارم  فرزند دو و  هسـتم  سـاله ۶۲ یمرد  من -

 و من  که اســت یســال ۸  انن .میشــد  ییجدا  به مجبورهمســرم    خانواد 

ابقم  خانم ترک  یزندگ  یدارا  سـ د   یدیجد مشـ فانه .میاشـ  و دختر متاسـ

ال 3  یط در  پسـرم  با   یرفتار  یجبازل ریمس ـ  در  یمشـهود  شـکلبه ریاخ  سـ

 وشــد    شــهیش ــ هدرگیر اعتیاد ب  پســرم. کنندمی حرکت مادرشــان و  من

اشـتبا  را برای    یعشـق  شـکسـت   ی  ،دانشـگا  اول  سـال  در زین دخترم

 همسـرم و  من  انگار کنممی  نگا   گذشـته به  که  اننخود رقم زد  اسـت. 

 و... میشد مانفرزند شدن بدبخت موجب

اله 1۶  من  - تم سـ ته تجربی  خانواد   اجبار  به و  هسـ  .کردم انتخاب راام رشـ

 وارد  ران م لیتحم و  اجبار با ،شــود  پزشــ   ه خود نتوانســت که  پدرم

 ریسـختگ اریبس ـ یرانتفاعیغ  مدرسـه   او اسـم من را در ی  .کرداین رشـته 

  از  ترردشوا  طیشرا سال  هرای که ثبت نام کرد. مدرسه سنگین  هیشهر با

ــتاگرامیا  قیطر  از .آورد  وجود به  من  یبرا  را  زندان ــنا یدختر با  نس  آش

  پیدا کردم و ... یلیتحص افت شدتبه دم،ش

ــوم ترم در - ــگـا   سـ بیرون و   متفـاوت  یهـاارز هنجـارهـا و  متوجـه دانشـ

 در م یاد گرفتم.هاییهمک س ـ  از  را  دنیکش ـ گاریس ـ م.شـد  د خانوادرون  

  یها رقابت  انواع  در  هستندی  فرهنگ م کهمادر و  پدر  خواستهبه رستانیدب
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ــرکـت یمـذهب و  یعلم ــتـه در و  کرد   شـ ــابق ـ و قرآن قرا ـت رشـ  ات مسـ

ــور ه  یکشـ اد  درخشـــانفوقهـای  رتبـ ه دســـت آوردم.  العـ  فکر  من  بـ

 با کشــور دانشــگا   نیبرتر  در  حضــور و  یرقم دو  رتبه  از  بعد کردمنمی

ه  از  درجـه  نیا ه  یمعنو  زلزلـ ــوم  روروبـ دارید  کنمیم  فکر.  شـ  من  ینـ

 . و.. بود هیسو  ی و یلیتحم کام ً منیوالد خواست جهتبه

ادر   ی ـ  من - ــتم  نگران  ،مـ ه  هسـ ه  نیا  کردمینم  فکر  کـ ــخت  همـ  و  یسـ

هیهز انـ دم    متنوع  یهـ ابرای فرزنـ ــختگ  قضـــاوت  بـ هیسـ  یبعـدتـ   و  رانـ

ــو  روروبه ــخت  همه من  د.شـ  ــ در  فرزندم تا کردم تحمل  را هایسـ  ر یمسـ

و بر  بود ونیکام  رانند  شـوهرم .کند یخوشـبخت احسـاس  خود  یزندگ

ــت  و  ییتنهـا  در یزنـدگاثر یـ  حـادثـه راننـدگی فوت کرد.   ــرپرسـ  سـ

 یشــنهادهایپ  .اســت ســخت  اریبس ــ  یامروز  زن   ی  یبرا  نبود  خانواد 

ــو  از  خ ف عرف ــنا و  بهیغر  افراد  یس  بود تحمل رقابلیغ من  یبرا  آش

کوت  دیبا ود  یزیآبرور تا کردمیم  سـ ع  ،نشـ ول با و پاک کردم  یسـ   اصـ

 . کنم یزندگ ارچوبـو چ

 لهامس  من  با  شدتبه  و  کرد  رییتغی  دفعه    دخترمبا تمام این م حظات  

د  .کرد  دای ـپ ار  چنـ ــتم  بـ ــاور  از  خواسـ ــه  جوان  مشـ   یار ی ـ  دخترم  مـدرسـ

ه  چند  از بعداما    ،بخواهم ای که حاصـل ، نتیجهخانماین   با  صـحبت  جلسـ
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 ــخ طیمح  و  من  از ترایم  یدورشـد،   تیترب یبرا  باید  دیشـا بود.  انواد ـــ

 و... گرفتممی کم و معتبر  مطمون مشاور  ی از دخترم

 ــ دارم نیقی ــکـل بـه  من  همکـاران  از یاری ـبسـ ی هـاتی ـموقع بـا  مختلف یهـاشـ

 ما  کشــور در  یامروز  نوجوانان با  تعامل  نظرمبه  .اندشــد   مواجه  یدشــوار

  یگذار هیســرما  یبراکنیم. می فکر  که  اســت یزیچ  آن  از ترســخت  اریبس ــ

 اشـراف  و  یآگاه زانیم  به  دیبا کشـورمان و  خانواد   سـازانند یآ  یرو برتر

فانه .میکن توجه  خودمان  یمهارت   مدرسـه و  خانه  یبزرگترها  از یاریبس ـ متاسـ

 ــمه  یریادگی  برای    ی  خود  نوجوانان  نفس  پرور  و  یهای والدگرارتــ

 و  هابچه برای    بتواند  کتاب  نیا  اگردارند.   نیریزی معبرنامه  و مشــخ   را 

 نیب  در موجود  عواطف  و خود  یبازشناسبرای    دیجد یفرصت  ،مادرها و  پدر

   ی نزد  آن  فیتال  یمعنوهای  ز یانگ  به  ما  طور حتمبه  ،باشد  خانواد   یاعضا

  .میاشد 

 هوشــمندهای  لیموبا  عصــر  در  یآموزدانش  یزندگ تجربه و  مدرســه  دور 

ــرا ــت  آورد  وجود  به  را  یا  یو  طیش  ــ 90  دهه  یط در  ،اس ــمس  جامعه  یش

 یبریسـا  یزندگ سـب   دیشـد نفوذ و  یاقتصـاد  دشـوار اریبس ـ  طیشـرا با  یرانیا

ــت  بود   روهروب ــا .اسـ  یامدهایپ  از  خانواد   یبزرگترها  علت نیهم  به  دیشـ

 . اندنکرد  مبذول را نزم توجه ،نفس تیترب مفهوم به یتوجهکم یمنف
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 ــ  90  و  ۸0  یهـادهـه یط را  فرزنـد  3  یوالـدگر  تجربـه کـه  من یبرا ــمسـ  یشـ

  یار یبس ـ تیاهم  از  فرزندان  ند یآ  از مشـخ   فیتعر   ی  داشـتن  ،امداشـته

 ،لباس یبرا  که شـــناســـمیم  را  یاریبسـ ــهای  مادر و  پدر .اســـت  برخوردار

اعیغ  مـدرســـه اب  ی،رانتفـ  ــ  هـای کمـ کتـ  ــ  معلم  ی،آموزشـ ــوصـ  ی،خصـ

 ــیآزمـا  یهـاآزمون  و  یمنطق  را  یمعنو  و  یمـاد  نـهیهز  هرگونـهو...    یشـ

 و  یروانهای  ارز   رشــد و سنف  پرور برای   اما کنندیم  یتلق  خردمندانه

 .رندیگینم نظر در یگذارهیسرما و تیاولو دیبا که آنچنان ی،ذهن

ــترک  یزنـدگهـای  و یم  از  یموجود  چ یه  مـادر  ای ـ  پـدر   ی ـ  یبرا  ،مشـ

ــمنـدتر ــتین  ارزشـ ه  .سـ  زبـان  بـه  نیوالـد یتوجهکم  ،کننـد عیینت  و  مهم  نکتـ

ــم  روابط و  محبـت ــت  جوان و  نوجوان ،کودک  با  مانهیصـ   یبزرگترها . اسـ

 یتیاهم   خانواد درون  روابط در پول  یمنها محبت ؛کنندیم  تصـور  خانواد 

ــفانهندارد ــان . متاسـ ــر انسـ ــا  عصـ ی  ها چالش  از یمنطق  درکبههنوز   بریسـ

 ــ  یامروز ه  یافراط  تی ـفرد  .اســـت  د ی ـنرسـ ه  در  کـ ا  فرد  هر  رابطـ ا  بـ  لی ـموبـ

ها  ارز    فرآیند پرور  و  یزندگ  یهاجنبه  همه  یرو  بر ،شـودمی  مشـخ 

ــته  اثر  یدرون  یهنجارها و ــد موجب  و گذاشـ ــودمی او  یبعد  ت   رشـ . شـ

  فرزندان  پرخاشــگرانه  رابطه  از  مشــاور   اتاق در  کهی  یهاخانواد   از  یاریبس ــ

 که  اندد یرس  خود  فرزندان نفس  به  اعتماد  از  یتیفیک  هــ ـب کنندمی  گله خود
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 در  پسـران و دختران حالت  نیا  در .دارد  وجود مشـهود  یدوگانگ   ی  انگار

 طیمح  درفرد   نیهم  .کنندیم  رفتار  تندخو و پرخاشـگر ی،عصـب اریبس ـ  خانه

 کم و  ریز  به ســر  شــخ  به  خود  همســن دوســتان جمع  در و  خانه  از  خارج

ــمیمکان در  ضــعف  واقع در  .رســدیم گفتن نه  مهارت در  توان  در  یدفاع  س

  دی پد آنها  یبرا  را  شـد   رفتهیپذ  یگددرماننوعی    ،اجتماع و  همسـانن  گرو 

 تفـاوت در  موجـب ی،درون  یهـایتوانمنـد بـاور  در دوگـانـه  عملکرد .آوردیم

  یباورها   گرید  یسو  ازشود. می  جامعه و  خانه  طیمح   در  آموزاندانش  رفتار

 ــ  یزندگ  اول  دهه دو یط  در  یمذهب  ــن یبعض ــکل به  یامروز  وجوانانــــ  ش

 بر  یمذهب  و  لیاصهای  خانواد  .شودمی  همرا   یجد  یهاچالش با  یمشهود

 آوردن  بار  یمذهب و  نیدــــ ـمت بر  یســع خود قبول  مورد  یهنجارها اســاس

 خود  فرزندان  پرور  ریمس ـ  در  را  یمشـخص ـ  یهاچارچوب  و داشـتهها  بچه

 . کنندمی نییتع

ا  ــ  بـ ه  آموزدانش  دنی ـرسـ انیدب  بـ ــتـ ا   ای ـ  رسـ ــگـ  امکـان  روزید  کودک  ،دانشـ

ــنـا ــتریبهای ییآشـ   را  یجهـان کننـد   اغوا  و  جذابهای  ارز  یریادگی ـ و شـ

دمی  کســـب د  .کنـ ــنت  نیوالـ الـت  نیا  در  یسـ ه  رید  یلیخ  حـ  راتییتغ  متوجـ

  همسانن  گرو   یفضا.  شوندمی  روزید  دبؤم  آموزدانش  یمعنو  و  یهنجار

 موجب  هوشمندهای  لیموبا  یفرهنگ  اشاعه  اساس  بر  دانشگا   و رستانیدب  در



 ـ  فرزند شبکه ای  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

16 

 
 

ل  یمبان و  اصـول  ازها  بچه تیذهن  یدور ود. می  جوان نسـ  به  که  دیکن  باورشـ

هچ یه ه  خواهمنمی  وجـ ار  بـ ا ی ـد  اجبـ دان  دگـ ای  بزرگتر  ای ـ  فرزنـ اهـ  بر  را  آنهـ

 و لیتحم با .کنم فیتکل نییتع یخودکامگ با  و دخو یشــخص ــ نظر اســاس

ا  ــو ی ـ  نگـ ای  ز یانگ  توانینم  هی ـسـ  و  اخ ق  یبرا  را  یاری ـاخت  و  یدرونهـ

  1.کرد جادیا یانسانهای کرامت

 ــب  والدین و   دارند  چهر  به  چهر   ارتباطات و   ینزد تعامل خود  انفرزند اــ

ا  عملکرد ه  آنهـ ا بـ اخودآگـ ــبـ   یرو  طور نـ دگ  سـ ار  یچگونگ  و  یزنـ  رفتـ

ل .دارد میمسـتق ریتاث  نوجوان ه  و  خانه  یبزرگترها دنکرعمل  یاقهیسـ   ،مدرسـ

  موضـوع .داشـت  نخواهد  یامروز  آموزدانش  یبرا  پرورشـی  مثبت  یامدهایپ

. اسـت  یخانوادگ درون  ارتباطات  در  یجد  ، ضـعفبریسـا  عصـر  در  یاصـل

  مدرسـه  ،خانه  طیمح  تفاوت  نوجوانان  یبخش ـ تیترب  یبرا  یجد  مشـکل   ی

گا   ای ت. دانشـ جو  ای  آموزاندانش اسـ  و  پدر و  خانواد  کنار  در  که یانیدانشـ

ــت  نهایگرااخ ق و  دبانهؤم  عملکرد  یدارا دخو  مادر ــتند، درسـ   از  بعد هسـ

دن  دور تحاله  ینوع با  خانه طیمح از   شـ ومی  روهروب  یروان  و  یفکر اسـ . دنشـ

 ــ  مراکز تی ـریمـد خواهمنمی ــازمـان  و  یآموزشـ   را  موجود  یفرهنگ یهـاسـ

 همه  رغمیعل  که اسـت  نیا  کنند ناراحت قتیحق اما  دهم نشـان  یاصـل مقصـر
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ای  ت   دهـ ان  از  یبرخ  نیوالـ ان  و  نوجوانـ د    در  جوانـ دفرآینـ اپروری  فرزنـ  بـ

  یرگذار یتاث  یچگونگ  دیبا  نیوالد.  شوندمی  روروبه  یجدبسیار    یهابیآس

  کهنیا .ندکن  ییاجرا و  ییشــناســا  یدرســتبه  را دخو  یرفتار  یالگو  و ک م

 و یلجباز  ی،تفاوتیب  یشــناس ــیســتیچ متوجه  مختلف  لیدن به  ،مادر ای  پدر

 سـازنهیزم  ییتنهابهنیسـت    خانواد   یاعضـا و  خانه طیمح   از خود  فرزند تنفر

 ادب  و نفس تیترب مفهوم  ربار د  دارم  دوســت .شــودمی  یاریهای بس ــتنش

 ــ  بتواند که  ســـمیبنوبه زبانی    یبندگ   را  مانیفرد  غرور و  یخودکامگ ریمسـ

  .دهد رییتغ

 و انصــاف با  ریز پرســش چند  به  ،دیهســت  مدرســه بزرگتر  ای مادر و  پدر  اگر

 :دیکن فکر یخردمند

o ــا  ینـوجـوان ـ  و  یکـودک ـ  دور   در  مــا  خـود  اگـر  ری ـتـحـق ـ  و  یحـرمـت ـیب ـ  ب

ا ه  بزرگترهـ ــر  در  و  اکنون  ای ـآ  ،میبود  مواجـ ا  یبزرگســـال  عصـ ان  بـ  زبـ

 ؟میشومی روهروبها بچه با ادب با همرا  و مهربانانه

o ی)احترام، صبر و هوشمندی در تعامل با فرزندان(  والدگر  ادب  تیرعا

 ایآ  .اسـت  متفاوت  همرا تلفن  و  مدرسـه  ،لباس  یبرا دادن پول  مفهوم با

اً   در  ادبواقعـ ادر  ای ـ  یپـ ه   ی ـ  یط  در  را  یمـ ه  دهـ ــتـ ذشـ ا  گـ   تی ـرعـ

 ؟میاکرد 
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o دانشــگا   ای  مدرســه  در  یبزرگســال ادب  تیرعا  یبرا  نزمهای  مهارت  

ــگر برابر  در ــل  نیا  انهیگرااعتراض  هاییپرخاشـ  و  ممکن  چگونه نسـ

 ؟اجراست قابل

o ــ  رانیمد ای  نیوالد    دور   در  را  یتیشــخص ــ بیتخر تجربه  که  یآموزش

ه  خود  ینوجوان  ای ـ  یکودک ــتـ دداشـ ا  انـ ارت  چـه  بـ امهـ دمی  ییهـ   تواننـ

 ؟کنند کنترل و ییشناسا را موجودهای یشکنمیحر

o ر  ادب تـ زرگـ عــههــای  بـ ی  جــامـ ــدمـ وان ر  یســـرد  آب  تـ  آتـش  یرو  بـ

 با .باشــد  ترهاکوچ   یزبانهای  ییتندخو و  یرفتارهای  یپرخاشــگر

 پرسـش  نوجوانان و  جوانان  اعتماد  یفضـا به  شـد   واردهای  بیآس ـ  همه

 جبران  امکان  ایآ ؟بود  دواریام  ند یآ  به  توانمی  ایآ مهم این اســـت که

 ؟دارد وجود فرزندان و نیوالد نیب یعاطف و یاحساسهای خسارت

 که  دانندمی  یدرســتبه  هســتند  یپســر  ای دختر  صــاحب خود  که آنها  همه

 فردی دیشـا .اسـت  امروز نسـل  جانبههمه  پرور   ی،زندگ هیسـرماترین  یاصـل

ــا هـایچـالشبـا خوانـدن این کتـاب بگویـد فرزنـد من موبـایـل نـدارد و    یفضـ

ــتمیم  کا   د.ندار مابا   یارتباطمجازی   ــتریب  توانس ــتان ش   از  یواقعهای  داس

ــونام   ی یناگهان  ظهور  ــ  یسـ ــاسـ  ای  نوجوان  رفتار  در  یعملکرد و  یاحسـ

 و  پدرموارد    یبرخ در.  دهم نشــان  ینیوالد  نیچن  یبرا  را  روزید  آرام  جوان
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 ــ  ای ـ  یفرهنگ مـادر ــان مـاننـد  هده ـ دو  از پس  ،لکرد یتحصـ ــفشـ   انواع  از یآتشـ

ا ارهـ ار  یرفتـ اهنجـ ار  نـ افلگ  دچـ دمی  پرور   ی درریغـ ــونـ   رغمیعل  یعنی  ،شـ

ــتن ــمفوق ارتبـاط  داشـ  در نیچرک  دمـل  ی ـ  یطور نـاگهـانبـه  ی،میالعـاد  صـ

ــر ،فرزنـد  فرآینـد پرور  ا  امکرد   عـادت  من  .کنـدمی بـاز  سـ   ینگر جـامعـه  بـ

ــکـل   ی ـ شیدای ـپ  در  ثرؤمهـای  لفـهؤم  همـه  بـه.  مده قرار  توجـه  مورد  را  مشـ

  والدین فقط  یمشـک ت  نیچن  بروز با که  میبگو  توانمنمی  اصـونً  علت  نیهم

 کودک  یزندگ  سـوم و دوم  ،اول سـال 7. هسـتند  یاصـل  مقصـرها  بچه خودیا  

 ــهای والمهارت  به ازین  یامروز ــوع  نیا  .دارددگری  ــــ ــت  یموض  با که  اس

ا ــرمـ اســـبهـای  مهـارت  یریادگی ـ  و  یبنـدتی ـاولو ی،گـذارهی ـسـ  ممکن  متنـ

 . دشومی

 ــهم  خود  فرزندان  یبرا  جانبههمه یخوشـبخت و  سـعادت  یآرزو  والدین  هـــ

د د  دی ـشــــا  .دارنـ ارت  درک  یبرا  نیوالـ ای  مهـ   پرور   برای  ،ازی ـن  موردهـ

 نیقی  اما، نباشــند  برخوردار  یآگاه حداکثر  از خود  نوجوانانهای  لیپتانسـ ـ

 یشـگیهم یخوشـبخت و  سـعادت جز  خود قلب  درون  در آنها  از  یاریبس ـ  دارم

 . کنندنمی آرزو را یگرید زیچ خود مشترک یزندگ ثمر 

 ــ  مشــاور  اتاق  در  من  اکنون یلجباز  :دیگومی  ینوجوان که شــنومیم  اریبس

 و پدر  ذهن  در پولهای  من  محبت  .است  بود   منیوالدهای  نشدن  درک  یبرا
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ــت خودم  یبرا  ران  م آنها  .ندارد معنا  مادرم ــته دوس   یآرزوها   یبرا  و نداش

 .خواهندیم خودشان نشد  ممکن

ــه ،خـانـه یبزرگترهـا  ذهن بـه  را  یدی ـجـد  پنجر  کتـاباین    دوارمی ـام  و  مـدرسـ

 یتیترب  تیریمد و  عملکرد  در مجدد  یمهندس ـ  امکان و  گشـود ها  بچه خود

ــمن  انی ـپـا  در.  دکن ـ فراهم  را  مـا  از  کـدام  هر ــکر  ضـ ــتـان  همـه  از  تشـ و   دوسـ

  یجهانشـاه  صـفورا  خانمسـرکار     یوبه تبار،اسـماعیل  انتشـارات  در  همکاران

  یبرا   یریبخ   عاقبت  یآرزو  قلب  میصم  از  ،کتاباین    فیتالدر    ت    برای

 .دارمرا  همکاران
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